
visita el Fòrum de Psicologia de la UOC 

RECULL D’EXÀMENS DE PSICOLOGIA 
OPTATIVES i LLIURE ELECCIÓ: PSICOLOGIA CLÍNICA I DE LA SALUT 

 
(Les preguntes es mostren en negreta, les respostes en cursiva i els comentaris i /o indicacions, en texte normal) 

 
Índex d’exàmens : 
 
Avaluació i Intervenció en Problemes Clínics 
Avaluació i Intervenció Social a les Organitzacions 
Diagnòstic en Educació 
Dificultats d’Aprenentatge i Intervenció Psicopedagògica 
Dinàmica de Grups 
Entorn Social i Familiar i Intervenció Psicopedagògica 
Ètica de la Intervenció Professional 
Farmacologia del Comportament 
Intervenció Psicopedagògica en els Trastorns del Desenvolupament 
Intervenció Psicopedagògica en la Gent Gran 
Intervenció Psicopedagògica i Inserció Social i Professional 
Metodologia i Tècniques d’Investigació Social 
Orientació Professional 
Psicologia Comunitària i Benestar Social 
Psicologia de la Salut i la Qualitat de Vida 
Psicologia Social dels Problemes Socials 
Teoria Psicoanalítica 
Teràpies Psicològiques 
Trastorns de Llenguatge i la Memòria 
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Teràpies Psicològiques 
20/01/07 

1. 10 preguntes de Vertader o Fals en les que tenies que tenir molt clares les dades, crec que 
eren força confuses sinó. Les que recordo exactes perquè eren molt clares: 

− La teràpia narrativa s’utilitza sobretot en la teràpia en nens. 

− La teràpia sistèmica sorgeix als anys 30, però no es treballa com a tal fins als anys 50. 

− La TCP de Kelly ens diu que els constructes són construccions externes a la realitat 
dels subjectes. 

− La reformulació posa en evidència una interacció paradoxal. 

− A l’adolescència s’assoleix amb èxit la competència 

−   

2. Defineix el nus del problema, qui va crear el terme? Posa un exemple pràctic i dibuixa la 
gràfica. 

3. Explica el concepte de dilema implicatiu. Recorda el cas de la Glòria i comenta quines 
implicacions te. 

4. Estava reproduït tot el text dels apunts referent el “Raton que se perdió”, i tenies que 
contestar vàries preguntes del cas de la nena que patia malsons. 

− En quina etapa del cicle vital es troba la nena. 

− I els seus pares, etapa individual i familiar. 

− Perquè creus que el nino de felpa soluciona els terrors nocturns¿ 

− Comenta el que creguis d’aquest cas. 

 
Ètica de la Intervenció Professional 
26/06/07 

Més o menys... 

1. principi d'autonomia 

2. fidelitat de les actuacions 

3. 4 principis ètics del HONcode 

4. 3 exemples de mala pràctica 

5. la privacitat segons l'Apa a Internet 

6. desenvolupar un cas com a les PACs d'una dona que fa tractament psicològic i mor el seu 
marit. Demana al psicòleg que l'ajudi amb els tràmits per la herència i demés. El psicòleg 
se'n fa càrrec.  

 
Psicologia de la Salut i la Qualitat de Vida 
26/06/07 

Las preguntas del Examen del día 27 fueron, aproximadamente, las siguientes: 

1. A partir de un texto sobre el SIDA (sacado de Wikipedia): Señalar las conductas de riesgo, 
las de salud y el modelo (bio-médico o biopsicosocial) desde el que está redactado el 
artículo 

2. En relación con lo debatido en el Forum: Estarias de acuerdo con la siguiente afirmación: 
"el modelo que sigue el Dtor. House es 110% biomédico" 

3. ¿Cómo explicarías el hecho de que un alcohólico llegue a convertirse en presidente de 
alcohólicos anónimos siguiendo el modelo de las cinco etapas de Di Clemente y 
Proschaska? 

4. Explicar el uso del cinturón de seguridad a partir del modelo de creencias sobre la salud 

 

30/06/07 

Es podia portar tot el que volguessis de material escrit a ma: 

1. Un text "Las mujeres solteras de Africa empiezan a utilizar el preservativo" 

Relaciona’l amb el model de Prochasca- Diclemente, per la conducta de risc del VIH i per la 
conducta d'embaràs no desitjat. 

2. Una persona que ha mantingut 5 relacions sexuals sense preservatiu amb 5 persones 
diferents, sense conèixer la seva serologia, té més, igual o menys risc de contraure el VIH, 
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que una persona que ha mantingut 5 relacions sexuals amb la mateixa, però sense 
conèixer la seva serologia i sense preservatiu. Justifica-ho. 

3. explica com passaria una persona que ha tingut dos accidents molt greus de trànsit per no 
usar el cinturó, a ser portaveu d'una associació de defensa de l'ús del cinturó utilitzant el 
model de Prochasca. 

4. Explica mitjançant el model de creences sobre la salut, la conducta de l'ús del preservatiu. 

 

Teoria Psicoanalítica 
26/06/07 

Les preguntes van ser més o menys aquestes (el que jo recordo).  

1. Explicar els complex d'Èdip i els seus moments 

2. Per què en el cas clínic "els cops de la vida" es parla de sèrie i relacionar-lo amb el 
concepte de la forclusió  

3. Comentar el cas "un amor voraç" i relacionar-lo amb el Real 

4. Parlar de la responsabilitat i l'ètica en psicoanàlisi i relacionar-lo amb els exemples dels 
casos del mòdul 

5. Explicar el motius de les entrevistes preliminars que es duen a terme amb els infants abans 
de la teràpia. 

 


