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PARTICIPACIONS DEBAT

éComo se construimos la identidad de dentro hacia fuera o de fuera hacia dentro? (Imma

Lafuente)

Mi opinidn es que vivimos en un contexto social donde las personas viven de cara a la galeria,
es decir de fuera hacia dentro. Por eso es tan importante la opinién que tienen los demas de

nosotros. Generalmente, muchos construyen su identidad, a partir de la opinién que mas
agrada a otros, sin cuestionarse si esta identidad es la que realmente desea, o se siente a gusto
con ella.

La identidad, en mi opinién se construye de dentro hacia fuera, pero eso sélo lo puedes hacer
cuando has superado la adolescencia o tienes suficiente autoestima.

Las redes sociales para son muy Utiles para conocer y romper los vinculos con mucha facilidad,
pero yo me pregunto ¢sino sabes quién eres, como te das a conocer?

En la red no importa quién eres, sino como quiere la audiencia que seas. Cualquier estrategia
es legitima para atraer a mas personas, creo que en muchos casos lo que mas atrae es el
morbo o lo intimo. El problema de la identidad radica cuando yo no soy quién estoy
explicando lo que explico.

Alguna vez me he preguntado ¢habra alguien que hable de mi por las redes sociales?

Bien, si lo hay, no me importa, porqué yo soy quién quiero ser y no la opinién o lo que digan

“los demas que soy”.

Sélo me preocuparia si “los demas” fuesen personas significativas para mi, o fuese una
persona que tiene que cuidar su imagen publica. Entonces si que tendria que cuidar que no se
difundiera una imagen distorsionada de mi persona en las redes sociales. Deberia actuar yo
quiero, y ser yo quién trasmita la imagen desde mi Web oficial. El resto no son legitimas y sélo
son puro cotilleo o especulacion,...

Lo que me preocupa es como mis hijos van a construir su identidad. Ahora son demasiado
pequefios para ocuparme, pero como adolescentes qué son espero que tengan en cuenta los
valores de respeto, sinceridad, sobriedad, legitimo y qué lo que haces hoy puede tener
consecuencias a largo plazo.

Respeto a quién te diriges y qué dices a quien te diriges. No puedes ir explicando cosas que no

son de tu propiedad, pertenecen a la intimidad personal de “tu familia”.

Me gustaria que los modelos de los “reality show” fueses una moda pasajera, algo que se
consume y que no dejara ninguna mella.

De momento, es algo que sin entrar en juicio de valores tendremos que tener en cuenta, para
educarnos y educar, y decidir cual es nuestro posicionamiento ante este fenémeno de creacién
de la identidad. Creo que los psicologos, tendrdan mucho trabajo en un futuro para redescubrir
la verdadera identidad que se esconde debajo de cada una de las mascaras digitales.
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El articulo nos dice “ahora las relaciones son mas histridnicas” y en eso estoy totalmente de
acuerdo. Esto es util para explicar porqué hay tanta hipocresia individual y social en las
relaciones humanas.

Las palabras no se las lleva el viento. Mas que en otro momento histdrico, tendremos que
cargar con nuestro pasado.




