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Psicopatologia 
AC4 – Models Etiològics dels Trastorns Mentals 
Entrega 05/06/08 

• DUBTES DELS MÒDULS 
• PRESENTACIÓ PAC 4 
• CORRECCIÓ PAC4 (Consultor: Rosa Sáez Codina) 

DUBTES DELS MÒDULS: 

Data: 02:19:51 04/06/2008 
Tengo un par de dudas: en el caso de la pregunta 1a puede ser que el factor inhibidor se de en el caso de alguien que tiene 
un trastorno, quiero decir que si yo explico los demás factores en un trastorno determinado el factor inhibidor debo 
explicarlo en el caso de que el trastorno no se produjese. No se si me explico bien, por ejemplo si hay un trastorno y ese 
se mantiene mediante los factores mantenedores, se puede producir inhibición? Depende del caso?? O la presencia del 
trastorno y la inhibición no son compatibles (yo creo que no)? En el módulo dice que los inhibidores impiden la aparición del 
trastorno, no que lo reduce o cura.. 
Luego la pregunta 1b  hay que realizarla en base al ejemplo que hemos puesto en la 1a  o hay que inventar más casos??  

Data: 09:15:18 04/06/2008 
Yo entiendo que tienes que utilizar el mismo caso para todos los factores. 
Data: 13:15:49 04/06/2008 
yo entiendo que un factor inhibidor podría también favorecer que el trastorno no se presentara antes.  
Respecto a la pregunta 1b, yo entiendo que hay que utilizar el caso inventado para la 1A.  
Data: 13:41:57 04/06/2008 (Consultora) 
El mismo caso. 

Data: 16:31:27 05/06/2008 
Estic a punt d'enviar la Pac però tinc un dubte  a la pregunta 2C el que ens pregunta és quin podria ser el factor 
desencadenant del trastorn que s'exposa a la PAC??? És que jo ho he fet així i ara tinc dubtes que sigui aquesta la 
resposta.  

Data: 16:59:02 05/06/2008 
yo entiendo que,  o bien lo puedes identificar en el caso o inventártelo... yo he escogido la 2 opción. 
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PRESENTACIÓ PAC 4 – MODELS ETIOLÒGICS DELS TRASTORNS MENTALS:  
Data de lliurament: 5 de juny de 2008. 
 
1. Tenint present la informació que has llegit als nuclis de coneixement: 

- La multifactorialitat de l’etiologia dels trastorns mentals 
- Conceptes claus sobre etiologia en psicopatologia 
- Relació entre factors que intervenen en l’etiologia dels trastorns mentals 

Descriu un cas clínic ja sigui inventat per tu, ja sigui publicat (cita la font bibliogràfica; pot ser algun dels casos 
treballats durant el semestre amb les modificacions que consideris oportunes), i respon:  
a. Il·lustra en ell la presència de factors predisposants, precipitants, mantenidors i inhibidors. 
b. Proposa molt breument una anàlisi de l’etiologia de cas des de cada un dels models estudiats (biologicista, 

psicodinàmic, cognitiu-conductual i sistèmic) en la unitat 3. 
2. A continuació, tens una de les proves de validació del semestre anterior. Llegeix el cas i respon les preguntes 

associades (intenta fer-ho en uns 30 minuts, que és el temps del què disposaràs per fer la prova de validació. 
La prova de validació d’aquest semestre serà d’aquest estil). 
La Joana té 46 anys i està casada. Des de fa un mes i mig presenta un quadre d’inquietud psicomotriu, verborrea, fuga 
d’idees, es mostra molt expansiva i eufòrica, molt irritable, s’enfada per qualsevol cosa, fins hi tot quan els anuncis de 
la televisió entre programa i programa duren massa estona. 
El seu marit refereix que no es pot discutir amb ella de res, que es posa a la defensiva per qualsevol cosa i que en 
dues ocasions fins hi tot s’ha posat agressiva quan l’ha contradit i ha donat dues puntades de peu a la porta de 
l’habitació. 
La Joana es sent molt important, gasta desmesuradament en coses innecessàries i de forma compulsiva, fa regals a 
les companyes de la feina, fins hi tot a les que deia “que no aguantava”, i diu que “està cridada a muntar una gran 
empresa a nivell mundial”. 
Des de els 32 anys ha presentat episodis similars en sis ocasions, que mai li duren més de tres mesos i li segueixen 
altres “etapes” (és com ho defineix el seu marit) en què es mostra molt trista, aquestes etapes de tristor li duren 
aproximadament dos mesos. 
Aquests episodis comencen sense desencadenant i fins el moment, donat que la Joana viu en una zona rural i tolerant, 
han remés sense cap mena de tractament. 
La personalitat de la Joana una vegada desapareix la simptomatologia, es pot considerar normal, extravertida, activa i 
amb un bon contacte social. 
Aquesta vegada el seu marit ha consultat un especialista donat que la Joana per “muntar la gran empresa a nivell 
mundial” ha sol·licitat un crèdit sense consultar a ningú per valor de 400.000 € hipotecant gran part del patrimoni 
familiar. 
a. A partir del treball realitzat a la PAC 1, fonamentalment dirigit a reflexionar sobre els conceptes de 

normalitat, anormalitat i salut mental; a reconèixer els principals sistemes diagnòstics dels trastorns 
psicopatològics; i a conèixer les aportacions i limitacions dels diferents models teòrics en psicopatologia: 
Analitza el cas proposat des de la perspectiva del criteri estadístic d’anormalitat. 

b. A partir del treball realitzat a les PACs 2 i 3, adreçat a ser capaç d’identificar les manifestacions clíniques 
dels principals trastorns psicopatològics; a realitzar el diagnòstic diferencial i a adquirir nocions 
d’epidemiologia: 
Identifica la simptomatologia present en el cas. 
Realitza el diagnòstic multiaxial. 

c. A partir del treball realitzat a la PAC 4 consistent en integrar les aportacions dels diferents models teòrics 
en psicopatologia i comprendre la multifactorialitat de l’etiologia en els trastorns mentals: 
Identifica o inventa’t en el cas d’estudi un factor que sigui predisposant del trastorn.  
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3. En el context d’aquesta PAC que inicieu avui, us proposem realitzar una activitat que us permetrà conèixer de 
primera mà l’aplicació d’una prova d’avaluació psicològica online i sobretot en el marc d’una assignatura com 
Psicopatologia perquè la prova que utilitzarem és el Cuestionario de Análisis Clínico, el CAQ, 
(http://www.teaediciones.com/teaasp/buscador.asp?idGama=117) molt utilitzat en Psicologia Clínica. El fet de 
participar en aquesta experiència us ajudarà sens dubte a aprofundir i a aplicar els coneixements adquirits al 
llarg del semestre a aquesta assignatura. A més, us aproparà a un sistema d’avaluació psicològica que cada 
vegada és més emprat per professionals que es dediquen a diferents àmbits de la psicologia clínica: l’avaluació 
psicològica a través de la xarxa. 
Us proposem el següent. Ja sabeu que TEA Ediciones és la distribuïdora oficial d’instruments d’avaluació psicològica 
més important d’Espanya. Des de fa un temps, disposa d’un servei d’avaluació online que és accessible per un mòdic 
preu a tots els professionals o institucions interessades. Hem establert contacte amb TEA i hem contractat aquest 
servei d’aplicació i correcció de proves per a què el coneixeu. Durant aquests dies cadascun de vosaltres tindreu 
accés al CAQ. Haureu d’accedir a aquest sistema de TEA Ediciones i respondre el qüestionari simulant un trastorn 
antisocial de la personalitat. Per a facilitar-vos el procediment, al tauler de l’aula teniu el fitxer 
“manual_TEA_alumnes_2008.doc amb totes les instruccions per a instal·lar i poder aplicar la prova. Podreu accedir al 
qüestionari online a partir del 23 de maig. 
És important que tingueu en compte els següents recomanacions: 
- Només podeu respondre al qüestionari una vegada. Si intenteu respondre més vegades, el sistema es bloquejarà.  
- Heu de contestar la prova sense interrupcions (d’una sola vegada). Si ho feu en vàries vegades també se us pot 

bloquejar. Calculeu que respondre la prova us pot portar aproximadament 45’.  
A partir d’aquesta experiència, encetarem a l’espai de debat de l’aula una sèrie de qüestions relacionades amb el 
format i el contingut del qüestionari. Serà un espai obert a les aportacions de tothom, on podreu participar de forma 
voluntària i comentar què us ha semblat aquesta manera de respondre un qüestionari, quines dificultats us heu trobat, 
etc. 
Un cop lliurada la PAC el dia 5 de juny, es penjarà a l’espai de fitxers un document amb les puntuacions directes i 
tipificades obtingudes per cadascú a la prova així com un informe de la prova. Aquest informe també el podrem 
discutir en l’espai de l’aula. 
És obligatori respondre el qüestionari, però la participació en el debat és voluntària. Així que aquest exercici no 
repercutirà en la vostra nota final de la PAC, excepte en el cas que no respongueu el CAQ. Gràcies per la vostra 
col·laboració. 
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CORRECCIÓ PAC4 (Consultor: Rosa Sáez Codina): 
No hem penjat aquesta correcció ja que us donariem pràcticament la PV feta. 
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