Cal valorar la sinptonmatologia i fer el diagnostic nultiaxial.

Es tracta d'un matrinoni de mitjana edat que consulta a peticid de la
dona per la insatisfaccié anb el seu matrinoni. Relata que el seu

marit passa noltes hores dedicat a la feina i, quan esta amb la
famlia, es nostra “fred” i exigent. El marit no esta especial nent
preocupat pel seu matrinoni i accedeix a visitar-se només per

conmpl aure | a seva dona

L' home explica que en |’actualitat esta preocupat pels problenes de
treball. Es advocat i a |’enpresa on treballa esta valorat per la seva
gran capacitat de treball. Té problenmes per dir que no quan se i
ofereix un nou cas, nalgrat que en |'actualitat arriba a treballar 15
hores diaries. Es perfeccionista, sovint se sent descontent amb |a
seva feina i repassa els informes que ha escrit ja que nmai no esta
prou satisfet de la sintaxi o de |’exposicid de les idees. Els seus
colslegues de treball es queixen que |la seva excessiva atencio6 pels
detalls i la seva incapacitat per delegar responsabilitats esta
reduint la seva eficacia. Ha tingut dues o tres secretaries per any
durant els 15 anys de vida laboral. Cap d elles accepta treballar anmb
ell nolt de tenps per la seva constant actitud de critica notivada per
la nmés petita errada. Quan es discuteixen els temes del dia |li costa
establir prioritats i elabora agendes de treball per a ell i el seu
equi p que, finalnent, és incapa¢c de seguir per excessives. Li resulta
dificil prendre decisions ara que conmenca a perdre el control directe
sobre el seu treball.

Descriu a la seva dona com |la “conpanya adient” encara que reconeiX
parcialnment algun problema en el seu matrinoni. Fa nesos que no
mant enen rel aci ons sexuals perqué ell senpre arriba nolt cansat a casa
i sense ganes de res. La relacié anb els fills la descriu com bona.

Senpre ha estat una persona conpetitiva i ha aconseguit tot alld que
s'ha proposat. Té problenes per relaxar-se durant |es vacances;
programa agendes d'activitats per a cada nenbre de la fanilia i es
torna inpacient i furidés si no es fan. Li agraden els esports pero té
poc tenps per practicar-los i prefereix no fer-ho si no esta en plena
forma.



Si mpt omat ol ogi a
Caracteristicas de personalidad

Perfeccionisno, o cual le |Ileva a estar descontento con su trabajo,
nunca |lo ve suficientenmente bueno por ello “repassa els infornes que
ha escrit ja que nmai no esta prou satisfet de la sintaxi o de
| " exposicié6 de |les idees”. Preocupacion excesiva por los detalles vy
i ncapaci dad para del egar responsabilidades lo cual “esta reduint la
seva eficacia”.

Conpetitividad, por ello lucha por lo que quiere conseguir y “ha
aconseguit tot allo que s’ ha proposat.”

Preocupaci 6n por la organizacién rigida y los horarios “durant |es
vacances; progranma agendes d'activitats per a cada nenbre de Ila
famlia”

Excesiva dedicaci 6n al trabajo y obligaciones y poca a |as activi dades
de ocio y tienpo libre, asi su nujer dice que su “narit passa noltes
hores dedicat a la feina” o “arriba a treballar 15 hores diaries”
“el abora agendes de treball per a ell i el seu equip que, finalnent
és incapa¢ de seguir per excessives"y en cuanto a l|las actividades de
tienpo libre, “Li agraden els esports pero té poc tenps per practicar-
los” pero ademas las actividades de tienpo libre se las toman de
manera seria y por tanto se preocupan por hacerlas bien ya que *
prefereix no fer-ho si no esta en plena form”.

Rel aci ones con | os denas

Como venos a nivel relacional se nuestra serio, aut ocontrol ando su
afecto, “quan esta anb la fanilia, es nostra “fred””

Actitud excesivanente critica y exigente con los demas ya que sus
secretarias no “accepta treballar anb ell nolt de tenps per la seva
constant actitud de critica notivada per la nés petita errada.”

Enf ados en situaci ones que no puede nmantener el control ya que si sus
famliares durante |as vacaciones no realiza |la agenda que el ha
confecci onado de actividades “ es torna inpacient i furios”

Si nt omat ol ogia fisica

Presencia de cansancio y por ello con su pareja “no mantenen rel aci ons
sexual s perqué ell senpre arriba nmolt cansat”

Caracteristiques de | a seva personalitat

- Necessitat d' admracié: |i dona noblta inportancia al fet de ser
val orat per la seva gran capacitat de treball i per aix0 no sap dir
gue no quan |i ofereixen nous casos.

- @Gandiositat en la seva manera d' actuar: nenysprea la feina dels
altres, cap secretaria dura tenps per la seva actitud critica, va a

la consulta per |la seva dona, comsi |i fés un "favor".
- Perfeccionista: sobrevalora |les seves capacitats i creu que pot
assolir la perfeccié en la feina, no és capa¢c de delegar i senpre

repasa les feines ja fetes pendent de tots els detalls.
- Manca de denostraci 6 enocional: Anb la fanilia és fred i exigent.
- Manca d' enpatia e interés pels altres: exigeix molt als altres,

el abora |I' agenda del seu equip encara que no |a puguin seguir per
ser excessiva i senpre sé6n els altres que s' han d' adaptar a ell.

- Anb la seva dona tot i reconeixer problenes no esta preocupat pel
mat r i noni



- Arrogant: programa les activitats de la fanmilia i si no ho fan s

enfada, no accepta que els altres no facin el que ell vol i s' han
de sotnetre a | es seves deci sions.

Di agnostico Milti axi al

Eje |: Trastorno sexual hipoactivo, (en el caso del trastorno

obsesi vo-conpul sivo a pesar de |os repasos que hace de |os infornes
del trabajo no se tratan de verdaderas obsesiones intrusivas vy
compul si ones para reducir |a ansiedad.)

Eje Il: Trastorno de personalidad obsesivo conpul sivo

Eje Il1l: No presenta enfernedades nedicas que tengan relaci6n con e
trastorno de personalidad del eje Ill.

Eje IV: Problenmas de pareja debido a la insatisfaccio6n natrinonial, yo
pienso que el excesivo trabajo tiene en el trabajo no es por el
trabajo en si sino por su necesidad de perfeccionismo y detallisnp y
competividad que | e hacen dedicarle mas tienpo del necesario.

Eje V: en este caso no aparece infornmaci 6n sobre el nivel general de
actividad del paciente por tanto no podenos incluir informacidn en
este egje.

Quant al diagnostic nultiaxial..

El X I: Desig sexual hipoactiu

EIX Il: Trastorn obsessivoconpul siu de | a personalitat
EIX 11 -

El X I'V: Feina estressant

El X V: EEAG = 60

Aprofundint una mca nés, fixeu-vos que en |'eix |I s’inclou com a
trastorn el desig sexual hipoactiu. A x0 és aixi perque el TOC de la
personalitat no té entre els seus sinptones aquesta disfuncié sexual
per aix0 cal enregistrar-la. En canvi, si el cas presentat
correspongués a un episodi de trastorn depressiu mjor, trastorn que
com sabeu entre els seus sinptones caracteristics s’ observen
alteracions en aquest area, no caldria enregistrar el desig sexual
hi poactiu com a trastorn, ja que en aquest cas es consideraria un
sinptoma secundari a la depressi6o, en formaria part della: si
mllorem | estat d anim de |a persona, |a disfunci 6 desaparei xera. En
canvi, en el cas presentat, sén dos trastorns que es presenten per
separat: la disfunci6 sexual i el trastorn de personalitat.

Per acabar, no confondre el TOC anb el TOC de la personalitat (que dit
sigui de pas, cap de vosaltres heu fet), aquestes dues denoni naci ons
corresponents a dos trastorns diferents, tot i que sovint |es persones
que tenen un TOC, |les seves caracteristiques de personalitat soén
senmblants a les presents en el TOC de la personalitat. De vegades,
aguestes caracteristiques sén tan inadaptatives que ja podem parlar de
trastorn de personalitat (llavors, la persona tindria dos trastorns

un TOC i un TOC de la personalitat). D altres vegades, |a persona anb
TOC és neticul osa, perfeccionista, controladora... perd sense ser en
grau extrem en aquest cas, presentaries trets obsessivoides de la
personalitat, pero no un trastorn de |la personalitat.

Real ment és dificil diagnosticar un trastorn de |la personalitat, tanmbé
perque sovint els diferents trastorns de |'eix | es desenvol upen sota
trets de personalitat, alguns d'ells patologics. Per acabar-ho de
conmplicar, una persona que té un trastron de personalitat és "canp



abonat" perqué desenvolupi algun trastron de leix | (que és le que
passa tot sovint). En teoria, en el trastron de personalitat senpre
des de la infancia, hi hagut dificultats inportants per adpatar-se a

| "anmbient: per exenple, qui té un trastorn esquizoide de la per. ja
era un nen aillat, inhibit, que senblava no necessitar |es relacions
socials... Perdo aix0 també ens ho trobem en trastorn greus, com ara

| " esqui zofrénia, que les dificultats es renmunten nolt enrere en el
t enps.

Per tant, en els trastorns de |'eix | hi hagut periodes de nornalitat
(que, ja t'avanco, no senpre és aixi), nmentre que en els tra.
personalitat les dificultats son inportants i reconegudes per
| " ambi ent des de ben petits.



