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INTRODUCCIO

Aquest dossier no vol ser una introduccié a ’EXCEL, ans al contrari, en aquest document es pretén donar
les eines basiques perqué 1’usuari pugui realitzar una analisi estadistica basica a partir del full de calcul
EXCEL. Un full de calcul és una potent eina per analitzar petites o grans quantitats de valors numerics. El
programa EXCEL permet un facil intercanvi amb altres programes a més a més d’una bona capacitat
d’analisi i construcci6 de grafics.

La disposicié de ’EXCEL ¢és la d’una gran matriu formada per files (etiquetades per nimeros) i per
columnes (etiquetades per lletres). Cada casella queda identificada per les coordenades que representen
un numero (fila) i una lletra (columna), on esta situada. Cada casella pot contenir un valor numeéric, un
text o un calcul on es combinen altres caselles mitjangant una féormula.

EXCEL constitueix una eina excellent per construir les matrius de dades. A la matriu de dades
representem cada individu en cada fila i les variables registrades per columnes.

En el nostre cas, per poder dur a terme aquesta exposicio s’utilitzara una matriu de dades que fa referéncia
a I’avaluaci6 de I’eficacia d’un programa de caire conductual de reduccié de pes. En aquesta matriu es
mostren les variables: sexe, nivell d’ansietat, edat, algada i pes recollida en dos moments temporals, abans
de I’aplicaci6 del programa de reduccié de pes (pesl) i després de ’aplicacié de I’esmentat programa
(pes2). La matriu de dades es mostra a continuacio:

Sexe | Ansietat Edat Alcada | Pesl Pes2

1 1 23 177 85 83
1 1 28 178 93 84
1 1 31 172 81 80
1 1 35 180 86 86
1 1 37 169 77 74
1 1 28 173 84 82
1 2 29 175 80 78
1 2 34 174 94 91
1 2 25 163 79 77
1 2 31 158 67 66
1 2 26 165 92 85
1 3 34 168 87 83
1 3 38 170 93 84
1 3 27 177 95 87
1 3 29 157 79 73
2 3 22 163 80 68
2 3 32 164 77 71
2 3 25 171 92 84
2 3 33 174 87 86
2 3 34 166 78 73
2 2 33 168 85 69
2 2 35 163 88 72
2 2 29 154 74 69
2 3 27 152 78 74
2 1 23 164 77 67
2 1 24 166 75 72
2 1 21 171 85 78
2 1 26 159 64 62
2 2 30 154 65 65
2 2 28 163 79 71

On: Sexe 1: homes i 2: dones.
Ansietat 1: nivell baix d’ansietat, 2 nivell mitja d’ansietat i 3 nivell alt d’ansietat.



1.1. Creacio d’una base de dades i guardar un fitxer creat

El primer que s’ha de fer per poder dur a terme ’analisi de les dades és la creacio de la base de dades. El
format que ha de tenir aquesta base de dades és el mateix que es mostra en la taula anterior, és a dir, per
columnes entrarem les diferents variables i per fileres cadascun dels individus de la mostra estudiada. La
creacio de la base de dades es pot fer amb qualsevol programa, fins i tot directament amb I’EXCEL. En
cas de fer-ho amb I’EXCEL a la primera linia del fitxer de dades s’acostuma a posar les etiquetes (el
nom) de les variables.

Per poder entrar a ’EXCEL haurem d’anar al botd d ’INICI de Windows, seleccionar la comanda
PROGRAMES i finalment la comanda MICROSOFT EXCEL. Un cop fet un clic en aquesta comanda la
pantalla que s’obrira sera la segiient:
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Si no tenim creada la base de dades, en aquesta pantalla podrem crear-la, un cop finalitzat el procés
d’entrada de les dades, s’ha de guardar el fitxer de dades, aixo és pot fer de dues maneres diferents. D’una
banda a partir de la comanda “ARCHIVO” de la linia de comandes, i fent clic en la instruccio
“GUARDAR?” o bé anar directament a la icona & que hi ha en la linia de comandes, tant en un cas com
en [’altre s’obrira la pantalla segiient:

Guardar como HE

Guardar en: i 21 Warios

Guardar I
Cancelar I

Qpciones. ..

Mombre de archivo: ILihrol LI

Guardar como tipo; ILihro de Micrasaft Excel j




En el requadre “GUARDAR EN” de la pantalla anterior es selecciona la unitat (A: o C: generalment) i el
directori o carpeta on es vol guardar el fitxer. En el requadre “NOMBRE DE ARCHIVO” s’escriu el nom
que volem donar a la base de dades creada.

1.2. Obrir un fitxer de dades que ja existeix

Si la base de dades ja esta creada i volem fer les analisis corresponents o bé volem fer alguna modificacid
d’aquesta base de dades, el primer que haurem de fer és obrir el document d’Excel. Per obrir un fitxer
d’Excel és pot fer de dues maneres diferents, d’una banda a través de la instruccié “ARCHIVO” de la
linia de comandes i es selecciona la instruccid “ABRIR”, o bé directament fent un clic en la icona =7 de
la linia de comandes. Tant en un cas com en ’altre la pantalla que s’obté és la segiient:

Abrir E

Buscar en: I:] Varios ﬂ ali; IEE_ ;Ej
Abrir i

Cancelar
Awvanzada... |

Buscar los archivos que coincidan con estos criterios de blsqueda:

Mombre de archivo: || j Texko o propiedad: ’ 'l Buscar ahora |
Tipo de archivo: IArchivos de Microsoft Excel j (ltima madificacidn: icualquier momento VI Muewa bisqueda |

|l] archivos encontrados.

En el requadre “BUSCAR EN” seleccionarem la unitat i en el seu cas el directori on esta guardat el fitxer
que volem obrir i farem un doble clic en el nom del fitxer que volem obrir, o bé el marquem amb un clic i
premem el botd “ABRIR”.

També podem importar una matriu de dades que estigui construida amb un altre programa. El problema
que ens podem trobar és que EXCEL treballa amb comes com a decimal, en tant que la majoria dels
programes treballen amb el punt com a decimal. Per solucionar aixo, anem a la instruccié “EDICION”, a
la comanda “REEMPLAZAR?”, i s’obre la pantalla segiient:

Reemplazar 7] !

FLSEET | Buscar siguiente I
Reemplazar con: Cerrar |
il Reemplazar |

e IF‘Dr Filas ,,I ™ Coincidir mawisculas v mindsculas
= Reemplazar todas |

[ Buscar sdlo celdas completas

En el requadre “BUSCAR” es posa el punt i en el requadre “REEMPLAZAR CON” es posa la coma i ho
confirmem fent un clic en el boté “REEMPLAZAR TODO”.

Podem desplagar la matriu de dades a través de tot el full de calcul seleccionant amb el cursor totes les
caselles que volem desplagar i fer un clic en la instruccié6 “EDICION” de la linia de comandes,



seleccionant la instruccié “COPIAR” col-locar el cursor en el lloc de desti on volem copiar la matriu de
dades, fer un clic en la instruccié “EDICION” i seleccionar la instruccidé “PEGAR”.

2. ANALISI ESTADISTICA

Un cop tenim el fitxer obert podem passar a fer les diferents analisis estadistiques que desitgem. Aquesta
analisi es pot fer bé a partir de 1’0s del programa com a calculadora o bé utilitzant les analisis
estadistiques preconfigurades en el full de calcul.

2.1. El programa EXCEL com a calculadora

Per realitzar qualsevol calcul ho podem fer indicant la férmula en una casella del full de calcul o bé
utilitzant alguna funcié predefinida pel programa.

Per exemple, si volem calcular la mitjana de la variable edat, els passos a seguir son:
1. Situar el cursor en una casella buida, per exemple la C32.

2. Introduir la formula. Per fer aixd marquen el simbol igual, fem un clic en la instruccié “INSERTAR?”,
a continuaci6 fer un clic en la comanda “FUNCION” i llavors s’obre la pantalla segiient:

Peqgar funcidn [ 7]
Cateqaria de la Funcidn: Mombre de la funcidn:

T ep———— — s —————
Todas (COEF,.DE.CORREL

Financieras COEFICIEMTE.ASIMETRIA

Fecha v hora COEFICIEMTE.RZ

IMaternaticas v trigonométricas COMNTAR

ECET N | |conra oLanco

Biisqueda v referencia COMNTAR. ST

Base de datos CONTARA

Texto COVAR

Légicas | |creciMiENTO =]

BINOM.CRIT{ensavos;prob_é&xito;alfa)

Devuelve &l menor valor cuyva distribucian binomial acumulativa es mayor o igual que un
valor de criterio.

@l Aceptar I Cancelar |

En la finestra “CATEGORIA DE LA FUNCION” seleccionar 1’opcié “ESTADISTICAS” i en el
requadre “NOMBRE DE FUNCION” seleccionar 1’opcié “PROMEDIO”. Finalment especifiquem el
rang de caselles de les que volem trobar la mitjana, en aquest cas C2:C31. En conseqiiéncia la
féormula quedaria de la manera segilient: “=promedio(C2:C31)”. I es prem la tecla “INTRO” del
teclat.

S’ha de tenir en compte que en la casella veurem el resultat de la formula, en tant que la formula la
veurem en 1’espai d’edicié que hi ha a la part superior del full de calcul.

Consideracions:

e Sempre comengarem amb el signe “=" quan vulguem a la casella el resultat d’algun calcul.

e El signe “:” ens indica el rang de caselles que s’han d’utilitzar en el calcul, des de la primera (C2)
fins I’0ltima (C31).

*  “PROMEDIO” és una funci6 predefinida per ’EXCEL. Podem obtenir una llista d’aquestes funcions
en la comanda “INSERTAR”, instruccié “FUNCION” i escollir I’opcié “ESTADISTICAS” del



requadre “CATEGORIA DE LA FUNCION”. També trobarem algunes funcions interessants a
I’opcié “MATEMATICAS Y TRIGONOMETRICAS” d’aquest requadre.

2.2. Analisis estadistiques preconfigurades en el full

El full de calcul Excel incorpora una série de programes predefinits que ens permeten realitzar alguns
calculs estadistics. Per poder-los realitzar el primer que hem de fer és activar el modul de “ANALISIS DE
DATOS?” si encara no ho esta. Els passos a seguir per activar aquest modul son:

1. Ferun clic en la instrucciéo “HERRAMIENTAS” de la linia de comandes.

2. Ferun clic en la comanda “MACROS AUTOMATICAS”.

3. Dins la llista fer un clic en “HERRAMIENTAS PARA ANALISIS” i seleccionar
“HERRAMIENTAS: ANALISIS DE DATOS”.

Un cop feta aquesta operacid dins de la instruccio “HERRAMIENTAS” de la linia de comandes trobarem
una nova opcio6 que és “ANALISIS DE DATOS”.

En algunes versions no es pot activar el modul de “ANALISIS DE DATOS” d’aquesta manera, 1altre
possibilitat és seguint els passos segiients:

1. Ferun clic en la instruccido “HERRAMIENTAS” de la linia de comandes.

2. Ferun clic en la comanda “COMPLEMENTOS” del menu desplegat.

3. Dins de la llista seleccionar la instruccio “HERRAMIENTAS PARA ANALISIS” i sortir del ment
fent un clic en la comanda “ACEPTAR”.

Els passos a seguir per poder utilitzar les analisis estadistiques preconfigurades en el full de calcul Excel
son els seglients:

1. Ferun clic en la comanda “HERRAMIENTAS” del ment principal.

ﬁ Archivo Edicidn Ver Insertar Formato | Herramientas Datos Wepkana 2 ;Iillﬂ
Dl SRy s i <Youn. 7 |24 2% 0 @80 v - 2E]
arial S Aukocorrecddn. .. I e A '|
DS d =| 180 Compartir libra. ..
A | 3] | C Control de cambios  » |E | F | G | H | | =
1 Sexe Ansietat Edat Eormbinar iBres.. Pes? I—
2. 1 1 Proteger »| 85 83
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4 1 1 Buscar objetiva,., 81 a0
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7 1 1 - 84 82
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10 1 2 Personalizar... 79 7
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2. Fer un clic en la instruccié “ANALISIS DE DATOS” i s’obre la pantalla segiient:



Analiziz de datos 7]

Cancelar

Funciones para andlisis

& ur Factaor
Anslisis de vatianza de dos Fackores con warias muestras por grupo
Andlisis de varianza de dos Factares con una sola muestra par grupo
Coeficiente de correlacion
Covarianza
Estadistica descriptiva
Suavizacian exponencial
Prueba F para varianzas de dos muestras
Anslisis de Fourier
Histograma IJ

Avuda

ddi

En aquesta pantalla estan les instruccions per poder realitzar diferents analisis estadistiques, les que es
mencionaran en aquest document son les segiients:

»  Estadistica Descriptiva

e Covarianca

*  Coeficient de Correlacio

*  Prova F per variances de dos mostres

*  Provat per a dos mostres suposant variances iguals

e Provat per a dos mostres suposant variances desiguals
*  Provat per mitjanes de dos mostres aparellades

e Analisi de varianga d’un factor

*  Regressio

2.3. Analisi descriptiva d’una variable quantitativa

Els passos a seguir per fer la descripci6é d’una variable quantitativa son:

1. Ferun clic en la instruccio “HERRAMIENTAS” del menu principal.

2. Ferun clic en la instruccié “ANALISIS DE DATOS” del menu desplegat.

3. Fer un doble clic en la comanda “ESTADISTICA DESCRIPTIVA” o bé marcar aquesta opcid i fer
un clic en el botdé “ACEPTAR”. En tots dos casos apareix la pantalla segiient:

Estadistica descriptiva [ 2] !
~Entrada Acont
Rango de entrada: ;| ::J l—l':Elj ar
Cancelar
fgrupado par: ' Columnas -—--—-——-——-—J
" Filas Ayuda |

[~ Rétulss en la primera Fila

-Opciones de salida
" Rango de salidat i :Z.I

£ Enuna hoja nuesva I

= Enun libra nuevo

[ Resumen de estadisticas

[ Mivel de confianza para la media: |95 Yo

[ k-ésima mayor: 1

[~ k-ésima menor: 1




En el requadre “RANGO DE ENTRADA” s’especifiquen les caselles que ocupa la variable a
descriure. Per exemple si volem fer la descripcio de la variable edat les caselles s’especificaran de la
manera segiient:

$C$2:8C$31 o bé C2:C31

Es a dir la variable a descriure ocupa la columna C i va de la filera 2 a la 31.
Una altra manera d’especificar les caselles és marcant el bloc en el full de calcul.

Marcar les opcions “RESUMEN DE ESTADISTICAS” i “NIVEL DE CONFIANZA PARA LA
MEDIA”.

El resultat es pot mostrar en el mateix full i per tant haurem d’especificar un “RANGO DE
SALIDA”, o bé en un altre full diferent i en aquest cas es marca 1’opcio “EN UNA HOJA NUEVA”,
0 bé en un fitxer diferent i en aquest cas es marca 1’opcié “EN UN LIBRO NUEVO”.

El llistat obtingut en la descripcido de la variable edat seguint les instruccions abans mencionades es
mostra a continuacio':

Media 29,2333333
Error tipico 0,83828414
Mediana 29
Moda 28
Desviacion estandar 4,59147135
Varianza de la muestra 21,0816092
Curtosis -0,87419136
Coeficiente de asimetria 0,0681934
Rango 17
Minimo 21
Maximo 38
Suma 877
Cuenta 30
Nivel de confianza(95,0%) 1,71448452

2.4. Obtencio d’una matriu de variances covariances

Els passos a seguir per obtenir una matriu de variances covariances o bé una covarinza son:

1.
2.
3.

Fer un clic en la instruccio “HERRAMIENTAS” del ment principal.

Fer un clic en la instruccié “ANALISIS DE DATOS” del ment desplegat.

Fer un doble clic en la comanda “COVARIANZA” o bé marcar aquesta opcio i fer un clic en el botd
“ACEPTAR”. En tots dos casos apareix la pantalla segiient:

' En aquest llistat el terme “error tipico” es refereix a I’error estandar i el terme “cuenta” a la grandaria
de la mostra (n). D’altra banda en el requadre “Nivel de Confianza (95.0%)” el que es proporciona és la
precisico d’aquest.



Covarianza
~Entrada

Rango de entrada: i

Agrupada par:

[ Rdtulas en la primera fila

5
7 Columnas
" Filas

Aceptar

Cancelar

d

Ayvuda

-Opciones de salida

¥ Rango de salida: I

£~ En una hoja nueva: I

" Enun libro nuevao

4. En el requadre “RANGO DE ENTRADA” s’especifiquen les caselles que ocupen les variables de les
que es vol trobar la varianga i la covarianga tal com s’ha especificat en el cas de la descripciéo d’una
variable quantitativa. Aixi doncs, si volem torbar la matriu de variances covariances de totes les
variables quantitatives de la nostra base de dades en aquest requadre escriuriem:

$C$2:$F$31 / C2:F31

Es a dir les variables ocupen les columnes C, D, E i F i van de la filera 2 a la 31.

5. Com en el cas anterior, el resultat es pot mostrar en el mateix full i per tant haurem d’especificar un
“RANGO DE SALIDA”, o bé en un altre full diferent i en aquest cas es marca 1’opciéo “EN UNA
HOJA NUEVA”, o bé en un fitxer diferent i en aquest cas es marca I’opcio “EN UN LIBRO

NUEVO”.

El llistat obtingut corresponent a la matriu de variancies

continuacio:

covariancies de les variables es mostra a

Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4
Columna 1 21,0816092
Columna 2 4,15402299 57,0988506
Columna 3 5,44597701 43,0597701 68,3264368
Columna 4 6,01149425 43,908046 54,2988506 58,9195402

On columna 1 fa referéncia a la variable edat, columna 2 a la variable al¢ada, columna 3 a pesl i columna

4 a pes2.

2.5 Obtencio d’una matriu de correlacions

Els passos a seguir per obtenir una matriu de correlacions o un coeficient de correlacio son:

1. Ferun clic en la instruccié “HERRAMIENTAS” del menu principal.

2. Ferun clic en la instruccié “ANALISIS DE DATOS” del menii desplegat.

3. Fer un doble clic en la comanda “COEFICIENTE DE CORRELACION” o bé marcar aquesta opcié i
fer un clic en el botdo “ACEPTAR?”. En tots dos casos apareix la pantalla segiient:
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Coeficiente de comrelacidn
~Entrada

HE|

Acept
Rango de entrada: i ik_l |ﬂ|
Cancelar
Agrupado por: & Columnas -—--—-—-—-I
" Filas Ayuda |
[ Rétulas en la primera fila
rOpciones de salida
' Rango de salida: I j"_’
" Enuna hoja nuewva: I
" Enun libro nueva

4. En el requadre “RANGO DE ENTRADA” s’especifiquen les caselles que ocupen les variables de les
que es vol trobar el coeficient de correlacié de Pearson tal com s’ha especificat en el cas de la
descripcio d’una variable quantitativa. Aixi doncs, si volem torbar la matriu de correlacions de totes

les variables quantitatives de la nostra base de dades en aquest requadre escriuriem:

$C$2:8F$31 / C2:F31

Es a dir les variables ocupen les columnes C, D, E i F i van de la filera 2 a la 31.

5. Com en el cas anterior, el resultat es pot mostrar en el mateix full i per tant haurem d’especificar un
“RANGO DE SALIDA”, o bé en un altre full diferent i en aquest cas es marca 1’opcié6 “EN UNA
HOJA NUEVA”, o bé en un fitxer diferent i en aquest cas es marca I’opcié “EN UN LIBRO

NUEVO”.

El llistat obtingut corresponent a la matriu de correlacions de les variables es mostra a continuacio:

Columna 1 | Columna 2 | Columna 3 | Columna 4
Columna 1 1
Columna 2 0,1197301 1
Columna 3 | 0,14349261| 0,68938787 1
Columna 4 | 0,17056931| 0,75700849| 0,85578875 1

On columna 1 fa referéncia a la variable edat, columna 2 a la variable al¢ada, columna 3 a pesl i columna

4 a pes2. Exactament igual que per la matriu de variances covariances.




