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Psicologia de la Personalitat  
AC4 – Perspectives Teòriques i Camps d’Aplicació II  
Entrega 27/12/01  

• GUIA MÒDUL  
• PRESENTACIÓ PAC 4  
• CORRECCIÓ PAC4 (Consultor: Maria Jayme Zaro)  

GUIA MÒDUL:  
Aquest semestre hem afegit un capítol dedicat a la personalitat des de l'estudi de la conducta anormal, és a dir, els 
trastorns. el material de l'assignatura s'ha unificat amb el que es feia servir a la mateixa assignatura dels estudis de 
Psicopedagogia, per això trobeu aquest apartat, i algun altra que el semestre passat no hi era. Al final del mòdul 3, a més, 
es parla dels camps d'aplicació de l'estudi de la personalitat: a diferents àrees de la psicologia, com l'educativa, la clínica, 
la del treball, etc.  
Aquest mòdul aborda l'estudi teòric de la personalitat. Ens planteja, doncs, les principals teories i models de la 
personalitat (els models factorials, els lèxics i els biològics, els models dinàmics, els models interaccionistes 
fenomenològics-humanistes i les teories cognitiu-socials), així com els criteris que ens permeten diferenciar-les.  
També es destaquen els aspectes més crítics de les mateixes, que han donat lloc a debats molt interessants envers, per 
exemple, l'estabilitat de la personalitat, les seves bases biològiques o socials, l’enfoc idiogràfic i nomotètic, etc.  
A més, fa una aproximació a l'estudi de la conducta anormal des de la consideració dels trets de personalitat 
característics de determinats trastorns, que ens ajuden a comprendre, classificar i tractar aquests. Especialment, es 
descriu un model de la conducta anormal força aplicat en l'àmbit clínic.  
La darrera part del mòdul tracta dels camps d’aplicació de la Psicologia de la Personalitat, les principals aportacions al 
món de la psicologia aplicada, des de la psicologia clínica i de la salut, a la psicologia del treball i de les organitzacions, a la 
psicologia educativa i escolar.  
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QUARTA ACTIVITAT D’AVALUACIÓ CONTINUADA  
 
ANÀLISI DE DADES DE PERSONALITAT I CONDUCTA ANORMAL  
 
Objectiu de l'activitat: 
Cal que amb la informació que es dóna en el mòdul 3 del material, treballem el model biopsicosocial de Millon per a 
aprofundir en la personalitat corresponent a la conducta anormal i entenguem, des d'aquest model, les diferències 
amb la conducta normal, partint d'entendre la primera com a una continuïtat dels trets descrits per la conducta 
normal.  
 
ACTIVITAT  
Es tracta d'un home de 24 anys al qual anomenarem David amb un bon nivell cultural (cursant el final d'uns estudis 
superiors). Presenta la següent simptomatologia: por davant les exigències dels estudis i del seu futur laboral, a 
vegades pensa que no té un bon equilibri mental, s'autodefineix com "obsessiu" (a vegades s'ha de repetir a ell 
mateix les coses moltes vegades perquè no se li oblidin), explica que últimament tot això s'ha incrementat i està 
molt preocupat, té la sensació que aquest sentiment generalitzat de preocupació l'està portant a perdre el control. 
Explica que aquesta sensació de descontrol interfereix en diverses àrees de la seva vida i sobretot en les relacions 
amb els altres. Sent molta necessitat de contacte interpersonal però a la vegada una contradictòria tendència a 
l'aïllament. Se li va administrar el qüestionari de personalitat de Millon (MCMI-II) i en van destacar les 
puntuacions següents:  
Patró de personalitat: No hi ha puntuacions significatives en les escales de personalitat greu. A les escales de 
personalitat bàsica destaquen les puntuacions en les escales “Dependent” i “Narcisista”.  
Síndromes clíniques: Es destaquen les puntuacions altes en l’escala d’”Ansietat”  
Informació addicional per a respondre a l’activitat: Les escales que hi ha en l’apartat de “patró de personalitat” 
fan referència als trets estables del subjecte, per tant dóna informació sobre els seus patrons habituals de 
conducta, relacions, pensaments i sentiments. L’apartat de “síndromes clíniques” Dóna informació sobre les 
símptomes resultat de la interacció del patró de personalitat amb els esdeveniments externs.  
Cal que doneu resposta a les següents qüestions (tot des del model de Millon)  
1. Tipus de personalitat d’en David.  
2. Tipus de trastorn de personalitat que pot presentar  
3. Plantegeu hipòtesis sobre:  

1. el comportament aparent d'aquesta persona  
2. la seva conducta en les relacions interpersonals  
3. la seva autopercepció  
4. el seu estil cognitiu  
5. la seva expressió afectiva  

Com sempre, un aspecte que valorem essencialment és l'argumentació de les vostres respostes. Amb els 
coneixements que podeu adquirir amb el mòdul, no esperem ni diagnòstics ni interpretacions acurades, només una 
aplicació reflexionada del que heu entès.  
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CORRECCIÓ PAC 4 (Consultor: Maria Jayme Zaro):  
Sense Correcció 
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