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NOTA: B PAC 3: Processos de la Memoria

COMPARACIO DELS EFECTES DE DIFERENTS TIPUS DE
PROCESSAMENT EN DUES PROVES: MEMORIA IMPLICITA I MEMORIA
EXPLICITA.

Per explicar a 1" experiment presentat, els efectes del tipus de processament
durant la codificacié en proves de memoria implicita i explicita, comparem aquestes
dues proves, desenvolupant dos apartats corresponents a un informe cientific: Resultats
i Discussio.

RESULTATS

A 1" experiment ens presenten la divisi6 de 5 grups, 3 amb aprenentatge
intencional (grups 1,4,5) i dos amb aprenentatge incidental (grups 2,3), aixi mateix d”
aquests, trobem 3 grups que han emprat el priming per la recuperacié (grups 1,2,3) 1 2
que han emprat el record amb claus(4, 5). A 1" hora d” explicar els resultats d” aquests
experiments, observem com a la Taula 1, ens trobem els resultats generals del 5 grups,
amb els percentatges que ens indiquen que tots els percentatges de resultats definitius
superen el 4% com a marge suggerit excepte si comparem el grup 1 (Aprenentatge
intencional 1 recuperacié per mitja de priming) que té un 35,21%, amb el grup 2
(Aprenentatge incidental semantic i recuperacid per mitja de priming) que té com a
resultat un 33,75%, pel que podem dir, que si comparem el grup 1 i 2, observem que el
fet de que 1" aprenentatge sigui intencional o incidental, en aquest cas no influeix gaire,
posant de manifest que el més important de cara a retenir 1" informacié presentada no €s
1" intencido de recordar-la, sind el tipus de tasca que fa el subjecte amb aquesta
informacio, mentre que si es rellevant si ho comparem amb els grups 4 1 5.

Diferéncia de recuperacio entre 1" aprenentatge intencional i l'incidental

Com podem comprovar a la grafica 4, els resultats obtinguts amb 1" aprenentatge
intencional son un 30,21% més efectius que els obtinguts amb aprenentatge incidental,
aixo es fa més evident pel que fa a la recuperacié de records amb claus, als grups 41 5
amb 69,38% 1 76,04% respectivament, ja que al grup 1, amb un percentatge de 35,21%
no es tan perceptible.

Taula 1
resultats
paraules paraules no definitius
presentades | presentades %
Grup 1 26,7 9,8 16,9 35,21
Grup 2 25,8 9,6 16,2 33,75
Grup 3 22,3 9,7 12,6 26,25
Grup 4
Grup 5 38,9 2,4 36,5 76,04

Diferéncia entre la recuperaciéo a 1" aprenentatge intencional emprant priming o
record amb claus.

A la grafica 1 podem comprovar el que la recuperacié de 1" informacid
mitjancant el record amb claus, (Grups 4 i1 5) tenen un percentatge més alt d” exit (grup
4:69,38%, 1 grup 5: 76,04%) que el grup que ha emprat el mateix tipus d” aprenentatge,
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es a dir, Aprenentatge intencional, perod per la recuperaci6 ha fet servir el Priming, ja
que té un percentatge d” exit de 35,21%).
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Diferéncia entre la recuperacio a 1" aprenentatge incidental semantic o estructural

Pels resultats, podem comprovar a la grafica 3, que els processos de tipus
semantic, amb un resultat d” un 33,75% basat en el significat de 1" informacio, dona lloc
a un millor record posterior, que no pas els processos de tipus estructural, que tenen un
resultat d” un 26,25%.
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L’ us de la Visualitzacio

Un altre aspecte que cal destacar en aquest experiment son els resultats obtinguts
dels subjectes que ham emprat la visualitzaci6 en front als que no ho han fet, ja que els
que han emprat visualitzacio tenen una diferéncia de recuperacié d” un 6,66% en front
als que no ho han fet, data que es significativa.

Grafic 5 Diferencia de recuperacié en
I'aprenentatge intencional amb i
sense visualitzacio (6'66%)
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DISCURSIO

Diferencia de recuperacio entre 1" aprenentatge intencional i 1" incidental

Pel que fa a la relacid entre 1" aprenentatge intencional-incidental, podem dir que
en aquest cas de 1” experiment, el més important de cara a retenir 1° informacio
presentada no és 1" intenci6 de recordar-la, sind el tipus de tasca que fa el subjecte amb
aquesta informacio, es a dir, el tipus de processament. Segons Craig i Lockhart, és
segons el tipus de processament emprat que s” obtindra una permanéncia més o menys
gran de la traga de memoria, i per tant, sera posteriorment més o menys facil recordar la
paraula, teoria que actualment ha estat reformada, i que diu que el funcionament de la
nostra memoria depen d’ alld que fem amb 1" informacid6 que rebem (operacions
cognitives que fem mentre manipulem 1° informacid). Amb els resultats mostrats
anteriorment, el que podem dir que es fa més present, és la relacid que existeix amb la
codificaci6 1 la recuperacié de 1” informacid, comprovant que 1" eficacia de la
codificacidé depén del tipus de recuperacid (hipotesi de la transfereéncia). Llavors, a 1’
experiment comprovem com quan la relaci6 codificacio-recuperacié es produeix amb un
aprenentatge intencional-record amb claus, (grups 4 1 5) els resultats obtinguts son
bastant més elevats que amb el mateix aprenentatge intencional i la recuperacido amb
priming.(Grup 1) Aquest fet també manifesta que a 1" hora de comparar 1" aprenentatge
intencional amb 1" incidental, el més important, no és 1" intencid de recordar o no les
paraules sino el processament que es realitza amb 1" informacid. El fet de donar la pauta
als subjectes de que després hauran de recordar-les no és tan important com al fet de que
1" aprenentatge incidental hi hagi una tasca orientadora en aquests grups, com son
associar les paraules a estimuls agradables-desagradables o estar pendents de les linies
verticals de les lletres, ja que aquestes obliguen a manipular 1° informaci6 d” una
determinada manera. Personalment, aixo hem sembla una mica discutible, ja que hi ha
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que tenir en compte que un dels aprenentatges intencionals que s’ han proposat en
aquest experiment, implica un grau més alt d” elaboracio de la informacié que estem
tractant 1 hem de tenir en compte que 1" esfor¢ cognitiu €s veu influit per la capacitat
limitada del processador central a 1" hora d” executar una tasca concreta, aixi, crec que
una tasca com la d” estar pendent de les linies verticals de les lletres, fa que s” inverteixi
un esfor¢ massa gran en aquesta tasca que dificulta el record de la paraula en si, per tant,
deixa de ser una tasca orientadora per convertir-se en una tasca principal. A la nostra
vida diaria no tenim una garantia de que quan estudiem, per exemple, sigui suficient
amb tenir 1" intenci6é de recordar (fase de codificacid) en canvi, el fet de tenir aquesta
intencio, si que ens facilita la recuperacido de 1" informacio, aixi pues, a 1" hora de
codificar 1" informaci6, es a dir, si volem aprendre el que estudiem, ens haurem de fer
servir de més eines, com pot ser el nostre esforg, la repeticid, la visualitzacid, etc. Pero
possiblement ens sera més senzill recordar-ho.

Diferéncia entre la recuperaciéo a 1" aprenentatge intencional emprant priming o
record amb claus.

Amb una ullada general a la Taula 1, el que podem dir es 1’evidéncia de que el
grau d’ ¢xit en la recuperacié d° una informacid, no depén només del sistema de
memoria utilitzat, siné que també influeixen les operacions mentals que es fan durant la
fase de recuperacid, ja que els grups que han emprat el record amb claus per la
recuperacié han obtingut un major percentatge de resultats que els grups que empren
priming. Sabem que en el procés de recuperacié influeixen diferents variables, una d”
elles és la conducta mnemotécnica, ja que les operacions cognitives que es fan servir
durant la recuperacié sén molt influents per accedir a 1" informacié emmagatzemada. El
fet de que a la tasca de priming es demani que 1" informacié sigui recuperada
completant cada trigrama amb la primera paraula coneguda que s els passi pel cap fa
que aquest tipus de recuperacié impliqui una generacidé d” aquestes, mentre que a la
recuperacid amb claus, la tasca es facilita, ja que els demanen que completin la paraula
que havien escoltat a la fase de codificacié amb la instruccio precisa de deixar de banda
aquelles que no havien aparegut. Evidentment, hi ha altres factors que influeixen en la
recuperacid i per tant, podrien influir en els resultats, com poden ser el temps, la
longitud de la llista o el context, que pel que sembla, serien iguals en el dos processos, 1
considero que aquests s haurien d” haver especificat per tal de poder valorar 1’
experiment amb la major objectivitat possible, ja que encara que alguns es poden inferir
1 altres es manifesten, com la longitud de la llista(48 paraules), aspectes claus com el
context on es realitza, fet molt important a 1" hora de que la tasca de recuperacid sigui
efectiva, no es descriuen de forma evident. Per tant, podem concloure dient que hi ha d”
haver una relacié de congruéncia entre la codificacido 1 la recuperacio, ja que la
codificaci6 determina la traga de memoria i aquesta determina 1" eficacia de les claus a
1" hora de produir-se la recuperacio, 1 segons el tipus de recuperacid que fem servir,
obtenim millors resultats o0 no a 1" experiment, en aquest cas, podem determinar que és
més efectiu el procés de record amb clau, en contra del que promulga la teoria de la
generacid-reconeixement de Tulving. També 1" intencid de recordar, es un factor que no
podem deixar de banda a la fase de la recuperacid, per la diferéncia entre mesures
directes e indirectes de memoria i amb la memoria no declarativa. A la vida cotidiana, el
fet de la recuperacio de 1" informacié amb claus, per mi €s més efectiu que els altres, ja
que tinc més facilitat per accedir a 1" informaci6, pel que si hem donen una llista de
paraules que no siguin moltes, formant una tnica paraula amb les inicials de cada una d”
aquestes, aconsegueix recordar-les totes, per tant ho empro d” estratégia mnemotecnica.
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Diferéncia entre la recuperacié a 1" aprenentatge incidental semantic o estructural

El fet de que els processos de tipus semantic obtinguin resultats satisfactoris
molt més elevats que els estructurals, podria ser explicat per diferents motius, per una
part, la teoria de la jerarquia de dominis de processament en la codificacid, la que diria
que el processament més superficial, que en aquest cas seria 1 estructural, dona lloc a
una retencid inferior que el processament més profund, el semantic, encara que, atribuir
el fet de que el semantic és més profund que 1" estructural es discutible, els resultats d”
aquest experiment si ens demostren que la recuperacio del procés semantic (grup 2) és
més efectiu que 1" estructural (grup 3). Un altre fet que explicaria aix0 seria la
distintivitat, ja que al procés d’ aprenentatge semantic es dur a terme una tasca més
complexa durant la codificacié que permet afegir més informacié a 1” estimul
presentat(paraula). A 1" aprenentatge semantic s” incrementa 1~ informacié associada a la
paraula pel que fa que la traga de memoria sigui més distintiva, i més facil de
discriminar d” altres traces de memoria. El fet de que es produeixi una retencié més gran
de les paraules a recuperar es perque la traga de memoria s” ha tornat més distintiva que
les altres. El que també sabem, és que 1" aprenentatge semantic, implica un major esforg
cognitiu, el fet d” associar la paraula posant una nota de 1’1 al 5 segons si ¢s agradable o
desagradable, implica una major quantitat de capacitat de processament utilitzada que el
fet de llegir la paraula i assenyalar les linies verticals que superen el cos principal de les
lletres per la part superior o inferior. En conclusié podem dir, que la memoria és més
efectiva quan els subjectes més processament dediquen a la tasca, ja que aixo fa que
retinguin millor aquesta informacio, sempre hi quan la tasca orientadora realitzada no
impliqui una saturaci6 de les capacitats de la memoria de treball. Podem provar-ho, si
ens diuen una paraula i pensem amb el seu significat possiblement la recordarem abans
que una amb la que no pensem que significa, aixd ens ajudaria bastant, per exemple a 1’
estudi, ja que la comprensié del que estudiem es basica i a nivell d” estrategies d”
aprenentatge esta demostrat que 1” important no és memoritzar sin6 la comprensié del
que memoritzem, ja que tot el que es memoritza sense la semantica es perd més
facilment, d” aqui 1" efectivitat del sistema d” estudis de la UOC, que implica un major
processament de 1" informacid que la simple memoritzacio.

L’us de la Visualitzacio

Aquest fet, demostra com el fet de formar imatges associades a les paraules
afavoreix el record i per tant, el rendiment dels subjectes és més elevat, demostrant que
hi ha un vincle important entre 1" imaginaci6 de la paraula i el record (Allan Paivio) i és
per aquest motiu, pel que la visualitzacié s” ha establert com un dels principis basics de
la mnemotécnia(técniques de memoria emprades per la recuperacié de 1" informacio),
conjuntament amb 1" associacid, i, |” organitzacio i significat de 1" informacié. De fet, s”
ha comprovat que les persones que tenen ¢&xit, tenen aquesta capacitat molt
desenvolupada, aixi com també avui dia s” han posat molt de moda técniques com la
visualitzacié creativa, que permet realitzar aquest procés implicant aixi una major
possibilitat d” éxit.

Com a conclusio, podem dir que a 1" experiment es demostra que €¢s més efectiu
1" aprenentatge intencional és més efectiu que 1° aprenentatge incidental, que la
recuperacid del record amb claus és més efectiu que amb priming, que la recuperacio6 a
1" aprenentatge incidental és més efectiva si €s a nivell semantic que no estructural i que
1" Gs de la visualitzacié dona millors resultats que no emprar-la.



