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Psicologia de la Memòria 
AC1 –  
Entrega 16/10/2005 

• PRESENTACIÓ PAC  

PRESENTACIÓ PAC 1 :  
 
1.  Presentació: 
Aquesta PAC té dues parts: 
La primera és un exercici-reflexió per ubicar-vos en l'estudi i conceptualització de la memòria i els seus sistemes des del 
punt de vista actual de la psicologia cognitiva.  
A la segona part de la PAC es tracta de passar unes tasques de memòria a algú proper. Caldrà que primer llegiu 
atentament les instruccions de totes les proves abans de començar a passar-les. Demaneu al fòrum tot allò que no vegeu 
clar abans de passar-les. Finalment, caldrà que classifiqueu aquestes proves en funció de la classificació de les mesures 
de memòria que teniu al mòdul 1 i que comptabilitzeu els resultats.  
 
2.  Enunciat: 
PART 1: 
Durant les dècades dels anys 20 i 30 del segle passat Alexander Luria, deixeble de Vygotski, va estudiar de manera 
detallada la prodigiosa memòria d’un home, Sch. Fruit d’aquest llarg treball de recerca i col.laboració va néixer un petit 
llibre1. Us presentem alguns extractes d’aquest llibre per tal que, després de llegir-los respongueu a las qüestions que 
apareixen a continuació.  
 
“Observación realizada el 10 de mayo de 1939. 
Sch observaba con algunas pausas y revisando mentalmente, la siguiente tabla escrita en un papel, durante tres minutos.  
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La evocación de esta tabla y consecuentemente la enumeración ordenada de todos los números le tomaba cuarenta 
segundos. Sch pronunciaba los números en forma rítmica. En el transcurso de la repetición casi no hacía pausas [...] La
evocación de todos los números en orden inverso le requería sólo treinta segundos. La reproducción de los números de las 
cuatro líneas haciendo zig zags, las hacía en treinta y cinco segundos. [...] 

 

 
                                         

 
¿Cómo ocurría el proceso de retención y la consiguiente “lectura” de la tabla propuesta?. Nosotros no teníamos otra 
forma de contestar a esta pregunta que interrogando a nuestro sujeto. A primera vista, los resultados obtenidos en el

 
r1 Luria, A. R. (1968/1983) La mente del Nemónico. Un pequeño libro sobre una g an memoria. México D.F.: Trillas (pp. 17-19) 
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interrogatorio hecho a Sch parecían muy simples. Sch declaró que él continuaba “viendo” la tabla, escrita en el pizarrón o 
en la hoja de papel y que lo único que hacía era “leerla” enunciando las cifras o números que estaban dentro de ésta.  
Por eso, en resumidas cuentas, a él le daba lo mismo “leer” la tabla desde el principio o desde el final; enumerar los 
elementos en vertical o diagonalmente [...]” (pp. 17-19  )
 
A partir de l’extracte anterior respongueu de manera raonada les següents qüestions: 

1. Sense entrar en els resultats excepcionals obtinguts por Sch,  i únicament atenent al tipus de prova emprada, 
explica de manera detallada la manera en què els diferents sistemes de memòria 2 estarien involucrats en 
possibilitar aquest record. En l’explicació que facis indica quin és el sistema (i possibles subsistemes) que 
estarien involucrats de manera clau en la realització de la prova en les condicions indicades (dedica especial 
atenció a quines són aquestes condicions). 

2. Considerant el tipus de prova aplicat a Sch ¿quin tipus de resultats esperaríem en una persona amb unes 
“capacitats normals”? ¿com explicaríem llavors els resultats excepcionals de Sch en relació a la participació dels 
sistemes de memòria? (pots intentar de realitzar tu mateix/a aquesta prova). 

3. Considera aquest altre fragment extret del mateix llibre: 
[...] la lectura de esta lista, llevada a cabo a través de varios meses, demostró que Sch reproducía la tabla 
retenida con la misma exactitud y casi en el mismo tiempo que ocupó en la primera prueba. La diferencia 
estribaba en que Sch ocupaba más tiempo en “revivir” toda la situación en la cual se había llevado a cabo la 
prueba: “ver” la habitación en la que estábamos sentados, “escuchar”mi voz  y “evocar” mentalmente lo que había 
en el pizarrón. En el proceso mismo de la “lectura” Sch casi no ocupaba tiempo suplementario. [...] 

  
En aquest fragment apareix una al.lusió a certes estratègies que Sch. fa servir quan ha de recordar la mateixa taula 
presentada anteriorment passat un cert temps. ¿Com ho interpretaries des dels actuals plantejaments cognitius sobre la 
influència de diversos factors en les proves de record? 
 
PART 2: 
Cal buscar una persona (amic, familiar,...) d’entre 20 i 40 anys, d’un nivell acadèmic d’Ensenyament Secundari o superior, 
que tingui un bon domini del castellà, i passar-li les proves que es descriuen a “materials”. Vosaltres actuareu com a 
experimentadors i la persona seleccionada serà el subjecte experimental.  
Aquesta part de l’activitat consisteix en passar l’experiment, donar compte dels resultats obtinguts i classificar 
cadascuna de les tres proves que heu passat segons: 
- Tipus de mesura (directa / indirecta) 
- Procediment emprat (record, reconeixement, record amb claus, record serial, priming...) 
- Material (verbal, imatges, olors...) 
- Modalitat sensorial (memòria visual, memòria auditiva, memòria olfactiva...) 
- Demora (memòria a curt termini, memòria a llarg termini) 
 
Les tres proves són:  
1. Memòria de dígits 
2. Completar inicis de paraules 
3. Identificació de paraules 
 
3.  Materials: 
L’experiment té tres fases: codificació, distracció i recuperació. La fase distracció es fa oralment (ho heu de llegir 
vosaltres al subjecte experimental i anotar vosaltres les respostes al full) i les fases de codificació i recuperació es fan 
per escrit. Per a les fases de codificació i recuperació haureu d’imprimir abans els fulls que haureu de donar al subjecte 
quan toqui (podeu fer “Copiar y Pegar” de la part corresponent en uns fulls apart). 
 

                                          
2 Podeu fer servir un esquema previ amb les característiques principals dels diferents sistemes de memòria. 
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A continuació teniu els materials i les instruccions de les proves de memòria.  
Fase 1: Codificació 
Es lliura al subjecte el full de codificació i se li explica que haurà d’escriure en cada línia de la taula segons la pregunta 
que se li faci en relació a la paraula de la columna “Palabra”. Hi ha preguntes de dues classes, unes que es responen amb SI 
o NO just davant de la paraula, i unes altres on cal escriure la paraula que es demana a partir de la seva definició.  
En realitat es tracta de tres tipus de tasca de codificació: processament fonètic (la paraula rima amb...), processament 
semàntic (si el significat de la paraula és correcte o no) i tasca de generació (escriure la paraula a partir de la definició). 
En cap moment però, se li diu que ha de memoritzar aquestes paraules o que les preguntarem després.   
 
Entrenament:  
Primer es fa una petita fase d’entrenament per tal que el subjecte experimental entengui bé què és el que haurà de fer.  
 
FULL DE CODIFICACIÓ (PER IMPRIMIR I PASSAR-LO AL SUBJECTE EXPERIMENTAL: 
Entrenament: 

Pregunta Palabra 

Pájaro silvestre de pequeñas dimensiones, S/N?         PATATA  

Composición poética de 14 versos (6 letras). S............. 

Rima con “superficie”, S/N?                                                   SANIDAD  

 
Les respostes correctes són: 

Pregunta Palabra 

Pájaro silvestre de pequeñas dimensiones, S/N?                          NO  PATATA  

Composición poética de 14 versos (6 letras). Soneto.... 

Rima con “superficie”, S/N?                                                        NO SANIDAD  

 
Un cop veiem que el subjecte entén el procediment ja podem començar la fase experimental on ha de respondre a les 48 
preguntes que se li formulen. 

Pregunta Palabra 

Persona que se dedica al pastoreo, S/N? ADORNO 

Pieza móvil que cierra o abre una abertura de paso (7 letras). V............ 

Rima con “suprema”, S/N? EMBLEMA  

Monstruo fabuloso, mitad hombre y mitad caballo (8 letras). C............ 

Aparato destinado a localizar objetos, S/N? REGAZO  

Rima con “substancia”, S/N? COSECHA  

Rima con “casita”, S/N ABASTO  

Hortalizas aderezadas con sal, aceite, vinagre, etc. (8 letras). E............ 

Discordia. Acusación ante el juez, S/N? QUERELLA  

Cabello largo y suelto (6 letras) M........... 

Rima con “condado”, S/N? BORDADO  

Despeñadero de agua, S/N? CASCADA 

Rima con “satisfacción”, S/N? MOLUSCO 

Objeto decorado que se utiliza para servir el vino, S/N? SALVAJE 

Estado de vigilia, desvelo (8 letras) I............. 

Pieza plana para presentar algo, S/N BANDEJA  

Rima con “tormento”, S/N FERMENTO 

Primera plana de un libro impreso (7 letras) P............ 

Rima con “sacudida”, S/N? LAMINA  

Aparato para medir grandes pesos (7 letras) B........... 
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Pregunta Palabra 

Casita tosca y rústica, S/N? CABAÑA 

Rima con “superado”, S/N? MORADO 

Líquido verdoso que se utiliza como refrigerante, S/N? CALCIO 

Contenedor de mano, de lona o cuero que se utiliza para viajar (6 letras) M............ 

Cochera para automóviles (6 letras). G............ 

Rima con “sideral” , S/N? MINERAL 

Máquina para fabricar ladrillos, S/N? IMPRENTA  

Persona que tiene un empleo (8 letras). E............ 

Pescado muy apreciado en la cocina, S/N? BESUGO 

Rima con “ventisca”, S/N? MOSTAZA 

Rima con “abordaje”, S/N? PASAJE 

Persona que sostiene un error en materia de fe, S/N? HEREJE 

Conjunto de naipes con la que se juega (6 letras) B........... 

Iglesia principal de una diócesis (8 letras). C............ 

Pez de grandes dimensiones que vive en lagos y ríos, S/N? MIRADOR  

Rima con “cinemascope”, S/N? SENDERO  

Arete para adornar las orejas (9 letras) P............ 

Rima con “trimestre”, S/N? SEMESTRE  

Sustancia perjudicial para la salud, S/N? VENENO 

Cuenta detallada de los objetos que se han vendido (7 letras). F............  

Dádiva caritativa, S/N? LIMOSNA  

Rima con “nutriente”, S/N? SIMIENTE  

Vegetal de hojas blancas y amarillas, S/N?  VERDUGO  

Rima con “sudario”, S/N? ROMANCE 

Pedazo de materia porosa que se usa en el baño (7 letras). E............ 

Roedor domesticable que se come (6 letras). C............ 

Exposición o anuncio breve de un espectáculo, S/N? PROPANO  

Rima con “portero”, S/N? VENTAJA 

 
Un cop acabat es retira el full de codificació i ja podem passar a la fase de distracció.  
 
Fase de distracció: 
A continuació s’introdueix un periode de demora o de distracció.  
Aprofitarem el temps de demora per passar una prova d’amplitud de memòria de dígits. Es tracta de llegir una sèrie de 
dígits al subjecte, a un ritme aproximat d’un dígit cada 0.80 segons (és a dir una mica més ràpid d’un dígit per segon),  i 
quan acabem de llegir-li la sèrie la persona ha de repetir la sèrie tal com l’ha sentida, és a dir, en el mateix ordre i sense 
que falti cap dígit. Si ens repeteix correctament els dígits d’una sèrie (per exemple, de 3 dígits) a continuació li llegim la 
primera sèrie de la llargada immediatament superior (per exemple, de 4 dígits) i així successivament fins que comet 
alguna errada en alguna sèrie (l’errada pot ser dir els dígits en un ordre diferent, confondre’n algun o bé deixar-se’n 
algun). Si comet una errada en una sèrie li llegim l’altra sèrie de la mateixa llargada. Si s’equivoca un altre cop ja hem 
acabat el test. O sigui es pot equivocar una vegada en cada llargada, però a la segona errada en la mateixa llargada el 
test s’acaba.  
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La taula que ve a continuació és per a vosaltres i no l’heu d’ensenyar al subjecte experimental. O sigui que no cal que feu 
un full per al subjecte per a aquesta prova. 

Llargada Sèrie Resposta subjecte 

3 8  1  4  

 6  3  7  

4 2  7  4  1  

 5  2  7  3  

5 8  1  4  9  2  

 3  5  8  2  6  

6 5  2  1  7  9  3  

 2  7  6  3  8  5  

7 8  3  5  2  9  4  1  

 7  9  2  6  1  5  3    

8 2  6  1  8  3  7  9  4  

 5  8  4  1  9  2  6  3  

9 4  7  1  9  6  2  5  3  8  

 7  3  5  8  6  1  9  4  2  

 
L’amplitud de memòria de dígits és la llargada de la sèrie més llarga que ha aconseguit repetir correctament. Per exemple: 
si ha fallat dues vegades en la llargada de 7, vol dir que té una amplitud de memòria de dígits de 6.  
 
Fase de recuperació: 
Per a aquesta fase caldrà que prepareu els fulls abans de començar. 
Tenim dos tipus de tasques de recuperació: 
  
a) Tasca de completar inicis de paraules:  
A continuació, li pasem al subjecte experimental un full amb les següents instruccions: 
“Completa cadascun dels inicis de paraules que trobaràs en el full amb la primera paraula en castellà que se’t passi pel 
cap i el més ràpid que puguis. Pots fer servir qualsevol paraula (noms, adjectius, verbs, etc.) que un parlant castellà 
entengui excepte noms propis”.  
Ex: ZAP-  (Resposta: ZAPato) 
 
VAL- 
CAS- 
BOR- 
APO- 
ENS- 
REG- 
ABA- 
CAP- 
POR- 
CAB- 
MOR- 
GRI- 
BAS- 
SAL- 
LAM- 
PET- 

Psicologia de la Memòria – AC1                                                                                                                                Pàgina 5 

http://gemma.atipic.net


UOC 2005-2006 / 1                                                                                          http://gemma.atipic.net 

GAR- 
BES- 
PAS- 
QUI- 
CAT- 
MIR- 
SEN- 
TAL- 
PEN- 
LIM- 
SIM- 
SOB- 
ESP- 
VER- 
ROM- 
DON- 
 
b) Tasca d’identificació de paraules presentades: 
La segona tasca consisteix en dir si cadascuna de les paraules de la llista ha estat presentada abans o no. Li hem de 
presentar un full amb les següents instruccions:  
“Al costat de cadascuna de les paraules de la llista escriu Si o No, segons creguis o no que la paraula ha estat 
presentada abans durant la fase de codificació en la columna “Palabra” de la taula que has fet servir, ja sigui de les que 
estaven escrites o de les que has escrit tu”. 
CENTAURO - 
QUERELLA - 
EMBLEMA - 
ARCADA - 
MELENA - 
ADORNO - 
COSECHA - 
ESCARCHA - 
INSOMNIO - 
BANDEJA - 
FERMENTO - 
GANCHO - 
MALETA - 
CALCIO - 
MOLUSCO - 
MADEJA - 
EMPLEADO - 
HEREJE - 
MINERAL - 
POSADA - 
BARAJA - 
IMPRENTA - 
MOSTAZA - 
REPASO - 
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FACTURA - 
VENENO - 
SEMESTRE - 
VINILO - 
CONEJO - 
PROPANO - 
VENTAJA - 
NARANJO - 
 
Per completar l’activitat, haureu d’emplenar el següent full de resultats de les mesures de la memòria (o sigui que el  que 
ve a continuació també s’ha de lliurar al consultor/a): 
1) Amplitud de memòria de dígits: 

Llargada Sèrie Resposta 

3 8  1  4  

 6  3  7  

4 2  7  4  1  

 5  2  7  3  

5 8  1  4  9  2  

 3  5  8  2  6  

6 5  2  1  7  9  3  

 2  7  6  3  8  5  

7 8  3  5  2  9  4  1  

 7  9  2  6  1  5  3    

8 2  6  1  8  3  7  9  4  

 5  8  4  1  9  2  6  3  

9 4  7  1  9  6  2  5  3  8  

 7  3  5  8  6  1  9  4  2  

 
2) Encerts en la tasca de  completar inicis: 
Nombre de paraules completades que són iguals que les presentades anteriorment en la fase de codificació. Les 
comptarem segons el tipus de codificació i, quan sigui possible segons si havien respost SI o NO a la pregunta: 

Tasca de codificació Nombre 
Paraules 

Processament fonètic: 
Resposta SI: 

Resposta NO: 

 

Processament semàntic: 

Resposta SI: 

Resposta NO: 

 

Generació de paraules:  

 

Psicologia de la Memòria – AC1                                                                                                                                Pàgina 7 

http://gemma.atipic.net


UOC 2005-2006 / 1                                                                                          http://gemma.atipic.net 

3) Identificació de paraules presentades: 
Nombre de paraules en què ha contestat SI ja siguin igual que les presentades anteriorment (encerts) o que no s’havien 
presentat (és a dir, falses alarmes, FA) segons el tipus de codificació: 

Tasca de codificació Nombre 

Paraules 

Processament fonètic: 

Resposta SI: 
Resposta NO: 

 

Processament semàntic: 

Resposta SI: 

Resposta NO: 

 

Paraules generades:  

Paraules que no havien aparegut abans 
(FA) 

 

 
Les respostes del vostre subjecte tant a la prova de completar inicis de paraules com a la prova d’identificació de 
paraules les haureu de col.locar al final de la PAC en forma d’Annex. 
 
4. Criteris d’Avaluació: 
• Serà necessari respondre a totes les preguntes de la PAC. 
• Serà necessari donar compte dels resultats obtinguts a l’experiment i classificar cadascuna de les tres proves que 

s’han passat segons les demandes que figuren a l’apartat “Enunciat”. Envieu en forma d’annex (al final del mateix 
fitxer la transcripció de les respostes del vostre subjecte experimental (Completar paraules, Identificació de 
paraules i Record de dígits) 

• En les respostes a la primera part de l’activitat es valorarà també la claredat de les respostes i la comprensió dels 
continguts del material didàctic. 

 
5. Format de lliurament: 
Llargada: Entre 4 i 6 fulls (sense comptar l’Annex del final) 
Format: Microsoft Word, tamany de lletra de 12 cpi  
No cal fer una portada o insertar imatges per tal de no crear fitxers massa grans.  
Recordeu-vos de posar el vostre nom al principi del treball, i que l’heu de lliurar a la bústia d’AC, no a la bústia 
personal del consultor. 
El nom del fitxer aniria bé en el següent format: Cognom_nomPAC1.doc. 
 
6. Data de lliurament: 
El termini de lliurament d’aquesta PAC finalitza el dia 16 d’octubre. 
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Las almacenes de memoria postulados por el modelo modal de Atkinson y Shiffrin (1968) se concebían como estructuras 
mnémicas esencialmente unitarias cada una con funciones bien diferenciadas en tanto que eslabones de la cadena de 
procesamiento humano de la información. Esta concepción comenzó a cambiar en virtud de la aparición de algunos 
hallazgos experimentales que cuestionaban el carácter unitario del almacén de corto plazo (cuando no el modelo modal en 
su conjunto) así como también, de investigaciones que, explorando el aprendizaje y la memoria de sujetos amnésicos, 
dieron pábulo a la idea de una memoria de largo plazo compuesta de múltiples componentes. Así es como, por un lado, a 
finales de la década del sesenta (del pasado siglo) comenzaron a aparecer en la literatura una serie de hallazgos empíricos 
que, en sí mismos, no eran del todo compatibles con el modelo modal hegemónico por aquel entonces. Entre estos hallazgos 
cabe consignar el de Tulving (1966) quien puso en evidencia que la mera estancia previa de un ítem en un dispositivo de 
memoria transitoria, el ACP o Almacén de Corto Plazo no necesariamente redundaba en una mejora en el recuerdo a largo 
plazo del mismo. Este hallazgo venía a cuestionar un supuesto central del modelo modal según el cual la repetición o repaso 
de la información en el ACP, promovía la perdurabilidad de dicha información en la mente mediante su trasvasamiento a un 
sistema de memoria permanente, el ALP o Almacén de Largo Plazo. Sobre este trasfondo de anomalías empíricas 
comenzaron a aparecer modelos teóricos alternativos (al modelo modal) tales como el Enfoque de los Niveles de 
Procesamiento y el Modelo de Memoria Operativa. Estos modelos, en su conjunto, se caracterizaron por remarcar los 
aspectos funcionales antes que los estructurales de la memoria comenzándose a abordar cuestiones tales la incidencia de 
la forma o modo en que se procesa la información sobre el recuerdo posterior y la función que desempeña el ACP en la 
economía mental humana. Por otro lado, los estudios pioneros de Warrington y Weiskrantz (1968, 1970) pusieron en 
evidencia que, bajo ciertas condiciones de recuperación, los amnésicos podían recordar información estimular pasada la 
cual, sin embargo, parecía encontrarse por completo disociada de la conciencia. Estos hallazgos y otros similares tanto con 
amnésicos como con sujetos normales parecían demostrar la existencia de una forma de memoria esencialmente no 
consciente o ‘implícita’ (Schacter, 1987) lo cual, a la postre, redundó en una fragmentación del otrora unitario ALP. En lo 
que sigue, se habrá de efectuar una relación sucinta de estos desarrollos teóricos ulteriores. 
 
1. El Enfoque de los Niveles de Procesamiento 
El enfoque de los niveles de procesamiento desarrollado inicialmente por Craik y Lockhart (1972) surgió, en parte, como 
un intento de explicar por qué algunos recuerdos son más perdurables que otros. Desde el punto de vista del modelo 
modal, la permanencia de un ítem de información en la mente era una función de la estructura de almacenamiento en la 
cual el mismo se encontraba. Así, era de esperar recuerdos muy poco persistentes en el ámbito del ACP o bien, recuerdos 
mucho más permanentes en ámbito del ALP al cual, se suponía, llegaban sólo algunos de los recuerdos retenidos 
momentáneamente en el ACP. El enfoque de los niveles, por el contrario, venía a sostener que la perdurabilidad de los 
recuerdos referidos a un cierto evento estimular era una función directa del tipo de procesamiento recibido por dicho 
evento al momento de su codificación por parte de la mente. Así, se dirá que un procesamiento profundo de un input 
estimular dado, esto es, un tipo procesamiento en el cual el input es analizado a nivel de sus características semánticas, 
habrá de dejar en la mente huellas de memoria persistentes y fácilmente recuperables con lo que, la probabilidad de 
olvido se minimizaría al extremo. A su vez, un procesamiento superficial en el cual sólo las características físicas o 
estructurales de un input son codificadas habrá de dejar en la mente huellas muy poco persistentes con lo cual, la 
probabilidad de olvido se potenciaría al máximo. Luego, desde esta perspectiva, se ve claro que la clave de la 
perdurabilidad de un ítem de información en la mente reside en el procesamiento que el mismo recibe y no en la 
transferencia entre hipotéticas estructuras de almacenamiento3[1]. En la Figura 1 se proporciona una representación 
esquemática de las ideas principales sostenidas por el enfoque de los niveles de procesamiento en tanto que, en la Figura 
2, se representa el concepto de que la permanencia de una huella (mnémica) en la mente es una función de la estructura 
de almacenamiento en la que se encuentra o bien de la profundidad de la codificación a la que se somete el input a ella 
asociado. 
Un esquema de investigación típico efectuado en el marco del esquema de los niveles de procesamiento lo constituye el 
trabajo de Craik y Tulving (1975). Estos autores presentaron a sus sujetos listas de palabras bajo condiciones de 
instrucción tales que, supuestamente, promovían en los sujetos experimentales un cierto tipo de procesamiento 
informacional en desmedro de otros. Así, mientras que en una condición los sujetos debían decidir si una palabra estaba 
presentada en letras mayúsculas o minúsculas (‘condición estructural’) en otra, debían decidir si tal o cual palabra rimaba 
con tal o cual otra (‘condición fonológica’) y, en una última condición, hacían lo propio juzgando si una palabra presentada 
podía o no completar adecuadamente una oración dada (‘condición semántica’). Los resultados obtenidos en lo atinente al 
recuerdo de las palabras pertenecientes a las listas expuestas fueron plenamente coincidentes con las predicciones del 
enfoque de los niveles de procesamiento: el porcentaje de reconocimiento más alto correspondió a la condición semántica 
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y, el más bajo, a la condición estructural. Estos resultados y otros por el estilo abonaron la idea de que el recuerdo es, 
básicamente, una función de la forma en que se codifica la información. 
El enfoque de los niveles de procesamiento si bien tuvo un cierto predicamento en la década que lo vio nacer, fue 
perdiendo paulatinamente popularidad entre los investigadores de la memoria. Las razones de esta declinación podrían 
situarse en, al menos, dos géneros de argumentos. Por un lado, un argumento empírico, los hallazgos de Morris, Bransford 
y Franks (1977) referidos a la falta de correlación entre codificación semántica y recuerdo y, por el otro, un argumento 
de tipo teórico, el cuestionamiento de Baddeley (1978) a la naturaleza circular de la definición del concepto ‘nivel de 
procesamiento’.  
Morris et al. (1977) pusieron en evidencia, en contra de lo pregonado por los teóricos de los niveles, que la codificación 
semántica no necesariamente lleva a un buen recuerdo de la información. Estos investigadores observaron que las 
condiciones de codificación llevan a un buen recuerdo en tanto en cuanto las condiciones bajo las cuales se efectúa la 
recuperación de los inputs objeto de recuerdo hagan hincapié en aspectos de procesamiento semejantes. Así por ejemplo, 
se vio que la codificación fonológica de un ítem no redunda en un buen recuerdo posterior del mismo medido en términos 
de una prueba de reconocimiento estándar y sí en cambio, se asocia con un buen rendimiento en una prueba de 
reconocimiento de tipo fonético siendo que, lo contrario ocurre cuando un ítem es codificado al nivel de sus 
características semánticas. En esta circunstancia obsérvese que sólo cuando las operaciones de codificación y las de 
recuperación recaen sobre las mismas facetas del input estimular, se produce una mejora en el rendimiento mnémico de 
los sujetos. Luego, la codificación semántica no sería la vía regia para alcanzar una ejecución mnemónica impecable bajo 
cualquier circunstancia. 
Baddeley (1978), efectuó un serio cuestionamiento al concepto de ‘profundidad de procesamiento’, nuclear en el enfoque 
de los niveles arguyendo que el mismo carecía de una medida adecuada de la variable ‘nivel o profundidad de 
procesamiento’ por cuanto el único indicador disponible para determinar si un ítem fue procesado a un nivel profundo lo 
constituye el buen recuerdo del mismo. Así, en el esquema de los niveles, se dice que si un ítem se recuerda bien es porque 
ha sido procesado semánticamente pero, la cuestión es que la única forma de saber si un ítem ha sido procesado de ésa 
manera es …un buen nivel de recuerdo de tal ítem. Por lo tanto, habría una cierta circularidad en la noción misma de 
profundidad o nivel de procesamiento lo cual, desde el punto de vista teórico y metodológico, resulta inaceptable. 
 
2. El Modelo de Memoria Operativa 
A diferencia del enfoque de los niveles de procesamiento que, en espíritu, pretendía desplazar al modelo de 
almacenamiento múltiple como teoría explicativa respecto del funcionamiento de la memoria, estrictamente hablando, el 
modelo de memoria operativa desarrollado por Baddeley & Hitch (1974) no rechaza de plano el modelo modal. Antes bien, 
el mismo constituye una suerte de enriquecimiento del modelo mediante una reformulación sustancial de la naturaleza 
misma del ACP. 
En el modelo modal, se asumía que el ACP era una estructura de memoria unitaria de capacidad limitada con una doble 
función de almacenamiento y de procesamiento de la información. Este sistema unitario se suponía que intervenía tanto en 
el recuerdo de información reciente como en la ejecución de tareas cognitivas complejas tales como el aprendizaje, el 
razonamiento, la comprensión, etc. Sin embargo, apuntan Baddeley y Hitch (1974), el rol del ACP como un sistema teórico 
de procesamiento o ‘memoria de trabajo’ no estaba suficientemente probado en el plano empírico razón por la cual se 
abocaron a la tarea de esclarecer cuál es exactamente el papel del ACP en la cognición y con ello, coadyuvaron a una 
reconceptalizar la propia naturaleza del ACP. 
En sus investigaciones Baddeley y Hitch (1974) partieron del supuesto, avalado por el modelo modal, de que si el ACP es 
una memoria de capacidad limitada no estaría en condiciones de operar eficientemente como memoria de trabajo, por 
caso, cuando se le impone una tarea adicional que absorba parte de su capacidad. En otros términos, cuando el ACP deba 
actuar como memoria de trabajo y como estación de retención al mismo tiempo, sería de esperar un cierto nivel de 
deterioro en su función operativa por cuanto la tarea de retención absorbería parte de su limitada capacidad. Este estado 
de cosas se esquematiza en la Figura 3.  
Bajo el supuesto de un ACP unitario y de limitada capacidad y, con miras a determinar si el ACP funciona efectivamente 
como una memoria de trabajo, apelaron al conocido paradigma experimental de la doble tarea en el cual se le pide al 
sujeto que efectúe simultáneamente dos tareas a la vez: una tarea primaria de carácter operativo (Vg., razonamiento) y 
una tarea secundaria de carácter retentivo (Vg., repetir un cierto número de ítems). Una representación esquemática de 
este paradigma se proporciona en la Figura 4. La cuestión crítica consiste en verificar si, como se predice desde el modelo 
modal, se produce algún grado de deterioro en la tarea primaria en cuyo caso, tendría que admitirse que ambas tareas 
requieren para su ejecución del concurso de un mismo sistema de capacidad limitada o, lo que es lo mismo, estarían 
compitiendo por un mismo espacio de procesamiento. En caso contrario, se tendría que suponer que ambas tareas, la 
primaria y la secundaria, se llevarían a cabo en el seno de estructuras o aparatos de procesamiento diferentes. 
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En general, los hallazgos de Baddeley y Hitch (1974) sobre una amplia gama de tareas primarias tales como razonamiento, 
comprensión, aprendizaje, etc. indican, aún cuando el ACP trabaja con una carga de memoria cercana al límite de su 
capacidad –recuerdo serial de 6 dígitos-, el deterioro no es particularmente dramático como cabría esperar según el 
modelo modal. De este patrón de resultados se podría inferir que las tareas primaria y secundaria se ejecutarían en el 
seno de espacios de procesamiento diferentes. Esto es equivalente a afirmar que el ACP no podría válidamente 
considerarse como un almacén unitario tal como sostenía el modelo modal. Pues bien, si este fuera el caso, ¿cuáles serían 
los componentes de este ACP renovado bautizado por Baddeley y Hitch (1974) con el nombre de ‘memoria operativa’? En 
principio, el modelo de memoria operativa propuesto constaría de los siguientes componentes: 
a) El Ejecutivo Central. Sistema de naturaleza atencional cuya misión sería la de controlar el curso general del 
procesamiento informacional y supervisar el funcionamiento de los restantes sistemas a él subordinados. Este sistema, en 
teoría, constituye el núcleo de la memoria operativa. 
b) El Bucle o Lazo Articulatorio. Componente responsable de preservar información basada en el lenguaje. El bucle tendría 
por misión almacenar información de tipo lingüístico. Esta información puede provenir de inputs externos como del 
interior del propio sistema cognitivo. 
c) La Agenda Viso-Espacial. Sistema responsable de preservar y procesar información de naturaleza visual y espacial 
proveniente del sistema de percepción visual como así también del interior de la propia mente.  
En la Figura 5 se proporciona una representación esquemática del modelo de memoria operativa hipotetizado por Baddeley 
y sus colaboradores. En lo que sigue se procederá a efectuar una caracterización sucinta de los componentes de la 
memoria operativa. 
 
2.1. El Lazo Articulatorio 
 En la arquitectura teórica de la memoria operativa, el lazo articulatorio sería un sistema periférico que captura, del 
medio ambiente, información de tipo lingüístico exclusivamente y la conserva bajo un código fonológico por un breve 
período de tiempo. Esto significa que en este sistema se almacenan únicamente los sonidos provenientes de los inputs 
lingüísticos. El sub-sistema del lazo articulatorio encargado del mantenimiento de estos sonidos del habla sería el 
denominado ‘almacén fonológico’. Se supone, además, que en este almacén se activa información de tipo lingüístico 
proveniente del ALP. Cuando los inputs lingüísticos se canalizan mediante la visión, esto es, cuando el material estimular es 
incorporado mediante la lectura, el modelo asume un sub-sistema de control articulatorio al ponerse en acción en el acto 
de leer, codifica las palabras escritas bajo un formato de tipo fonológico y luego las deriva para su mantenimiento al 
almacén fonológico. Asimismo, el sistema de control articulatorio tendría por función ‘reavivar’ o ‘refrescar’ las huellas allí 
se preservan tanto las provenientes del exterior del sistema como las resultantes de la activación de los contenidos del 
ALP. En el almacén fonológico, las huellas perduran en la medida en que las mismas sean objeto de un proceso de repaso 
mental (o subvocal) por medio del sistema de control articulatorio. 
Ejemplo: En el medio de una típica charla de café, me encuentro animadamente conversando con un amigo sobre las 
virtudes y defectos del próximo rival de nuestro equipo de fútbol favorito. Para sortear una controversia suscitada en el 
curso de la charla, decido leerle textualmente una párrafo publicado en el diario del día al tiempo que traigo a colación una 
serie de datos que recordaba haber leído la semana pasada en una revista de deportes. En esta situación, conforme al 
modelo de Baddeley y Hitch (1974), en ése espacio de trabajo de mi mente conocido como memoria operativa, las 
verbalizaciones de mi amigo en el curso de la charla accederían al almacén fonológico al tiempo que, el sistema de control 
articulatorio efectuaría el repaso subvocal de sus dichos. El repaso trae aparejado el mantenimiento de las huellas en el 
citado almacén y, en cierto modo, posibilita la continuidad de la charla. Los datos leídos al momento de la controversia, son 
convertidos por el sistema de control articulatorio a un formato fonológico, las huellas mnémicas resultantes de este 
proceso de codificación fonológica se derivan al almacén fonológico para su mantenimiento. Finalmente, los datos 
recordados (desde el ALP) se activan temporalmente en el sistema del lazo articulatorio manteniéndose allí en la medida 
en que sirvan a los propósitos del sistema central de procesamiento cognitivo, el ejecutivo central, del cual el lazo es un 
sistema subsidiario. Dicho sea de paso, la decisión de leerle el párrafo en el periódico para dirimir la controversia al igual 
que la recuperación de contenidos relevantes del ALP cae, asimismo, bajo la égida del ejecutivo central. 
Esta caracterización teórica del lazo articulatorio encaja con un sinnúmero de resultados experimentales. Entre éstos 
cabe destacar los siguientes: 
a) Efecto similitud fonológica. En tareas de recuerdo (serial) inmediato, el porcentaje de recuerdo varía en función del 
tipo de similitud que guardan entre sí las palabras de la lista a recordar: palabras similares en sonido son más difíciles de 
recordar que palabras semánticamente semejantes (Conrad y Hull, 1964; Baddeley, 1966). Este ‘efecto de similitud 
fonológica’ abonaría la presunción de que los inputs lingüísticos se almacenarían en una memoria temporal bajo un código 
de tipo fonológico: el peor recuerdo de los ítems fonológicamente semejantes obedecería a la dificultad de discriminar 
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entre huellas con propiedades (acústicas) parecidas. En la Figura 6 se proporciona una representación esquemática de 
este efecto. 
b) Efecto de supresión articulatoria. La hipótesis de que el lazo articulatorio mantiene los inputs lingüísticos mediante un 
proceso de repaso subvocal encontró apoyo empírico en un estudio de Baddeley, Lewis y Vallar (1984). Estos 
investigadores hicieron que sus sujetos, al momento de aprender una lista de palabras para su recuerdo posterior, 
pronunciaran palabras o sonidos sin relación con la tarea de aprendizaje (Vg., repetir ‘el, el, el, …’ o bien, ‘bla, bla, bla, …’). 
En teoría, el sistema de control articulatorio contribuye a mantener las huellas en el almacén fonológico o bien, 
transforma el material (verbal) escrito a un código de tipo fonológico. Precisamente, la tarea de repetir ítems 
irrelevantes durante el aprendizaje previene el repaso del material relevante por lo que, el recuerdo posterior de dicho 
material se vería deteriorado. Este deterioro en el recuerdo producto de la tarea de supresión articulatoria recibe 
precisamente el nombre de ‘efecto de supresión articulatoria’ el cual, fue efectivamente puesto evidencia en el estudio 
antes citado. En la Figura 7 se proporciona una representación esquemática de dicho efecto. 
c) Efecto de la longitud de las palabras. En teoría, el repaso de los inputs por parte del sistema de control articulatorio es 
el factor determinante del mantenimiento de los mismos en el almacén fonológico. Puesto que este proceso implica, en 
cierto modo, pronunciar vocal o subvocalmente un ítem de estudio, el tiempo que demanda dicho proceso va a depender, 
hasta cierto punto, de la longitud de dicho ítem. Así, cabría esperar una cierta merma en el recuerdo de palabras largas 
en comparación con palabras cortas. Este deterioro en el recuerdo en función de la longitud de los ítems de estudio 
recibe el nombre de ‘efecto de la longitud de las palabras’. Dicho efecto fue efectivamente puesto en evidencia por 
Baddeley, Thomson y Buchanan (1975) y avalaría, por las razones apuntadas, la hipótesis de un sistema de control 
articulatorio que, como sub-componente del lazo articulatorio, sería responsable del mantenimiento de la información en la 
memoria operativa. Una representación esquemática de este efecto se presenta en la Figura 8. 
Es de hacer notar que, además de estos datos de laboratorio, el concepto de lazo articulatorio también ha recibido cierto 
apoyo en el ámbito neuropsicológico observándose casos de pacientes cuya ejecución mnemónica obedecería a un deterioro 
selectivo en alguno de los componentes de este sub-sistema de la memoria operativa (Baddeley, 1990). 
En lo atinente al rol que el lazo articulatorio tendría en el funcionamiento cognitivo ordinario, podría decirse que la misma 
en tanto que espacio mental de procesamiento informacional intervendría en el aprendizaje de la lectura, la comprensión 
del lenguaje, la adquisición de vocabulario, entre otras áreas. Por caso, se ha comprobado (Baddeley, 1990) que los niños 
con retrasos en la lectura o comprensión deficiente suelen tener una reducida amplitud de memoria operativa. 
 
2.2. La Agenda Viso-Espacial 
 En la arquitectura teórica de la memoria operativa, la agenda viso-espacial sería el sistema encargado del procesamiento 
de información de naturaleza visual ya sea tanto la generada por el propio sistema cognitivo en forma de imágenes 
mentales o bien, la proveniente de inputs externos mediante el aparato de percepción visual. La idea de que en la mente 
existiría un espacio de procesamiento especializado en el almacenamiento y manipulación de imágenes mentales no es 
totalmente nueva en el ámbito de la cognición humana. En efecto, ya Paivio (1969) en un estudio clásico demostró que las 
palabras que evocan fácilmente imágenes mentales en el sujeto son, a su vez, más fácilmente aprendidas y recordadas. 
Asimismo, Shepard y Metzler (1971) en un experimento también clásico demostraron que, frente a dos figuras 
geométricas dadas, una de las cuales podía o no constituir una versión rotada de la otra, los sujetos tardaban más tiempo 
en decidir si eran o no una misma figura a medida que aumentaba el respectivo ángulo de rotación. Estos resultados 
llevaron a suponer que el procesamiento cognitivo humano conlleva algún tipo de participación de símbolos o 
representaciones mentales de carácter analógico4[2]: las imágenes mentales. 
En el marco del modelo de la memoria operativa, es de suponer que si un espacio mental de trabajo cuenta con recursos de 
capacidad limitados y se encuentra abocado primariamente al procesamiento de una tarea dada, una demanda concurrente 
de procesamiento de una segunda tarea habrá de dar por resultado un deterioro en la ejecución de aquella en la medida en 
que ambas tareas absorban recursos de ese mismo espacio de trabajo o, lo que es lo mismo, impliquen la manipulación y 
almacenamiento de representaciones mentales por parte de un mismo sistema de procesamiento. Amparados en esta 
lógica, Baddeley y sus colaboradores apelaron, nuevamente, al paradigma de la doble tarea en búsqueda de evidencias de 
interferencia o deterioro en el rendimiento. Así por ejemplo, Baddeley y Lieberman (1980) pusieron a sus sujetos en la 
tarea de aprender palabras ya sea repitiéndolas mecánicamente o bien, asociando cada palabra a un lugar determinado de 
un camino bien conocido por los sujetos, esto es, mediante una estrategia de mnemotécnica visual. Al momento del 
aprendizaje, los sujetos eventualmente debían efectuar una tarea rastreo visual consistente en perseguir con una varilla 
un haz de luz que sigue una trayectoria circular. Se encontró que, en condiciones de aprendizaje estándar, esto es, sin 
tarea concurrente, la regla mnemotécnica produce una mejora en el recuerdo. Sin embargo, esta ventaja de la 
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mnemotécnica basada en imágenes desaparece cuando el sujeto debe efectuar simultáneamente con el aprendizaje, la 
tarea de rastreo visual. La interpretación es que esta tarea de rastreo se encontraría mediada por la agenda viso-espacial 
al igual que el aprendizaje basado en la formación de imágenes en la mente. Puesto que, al momento de aprender las 
palabras mediante imaginería visual, la agenda se encuentra ocupada con la tarea de rastreo visual, los recursos de 
procesamiento disponibles para la formación de imágenes disminuyen y, consecuentemente, se produce la merma en el 
recuerdo. En lo esencial, este es el patrón de resultados que típicamente siguen los experimentos de doble tarea: 
deterioro bajo procesamiento concurrente de tareas que requerirían, ambas, del manejo de imágenes mentales por lo que, 
bien podría concluirse que en el seno de la memoria operativa habría un componente especialmente diseñado para el 
tratamiento de este tipo de símbolos. 
En lo atinente al rol que la agenda viso-espacial tendría en el funcionamiento cognitivo ordinario, podría decirse que la 
misma plausiblemente interviene en la ejecución de tareas que implican la manipulación de relaciones espaciales e 
imágenes mentales como por ejemplo, la construcción de planos y mapas en arquitectura y cartografía, el ensamblaje de 
piezas en el ámbito de la mecánica y también de la cirugía, etc. 
 
2.3. El Ejecutivo Central 
 Desde el punto de vista teórico, el ejecutivo central es el sistema encargado de administrar los recursos atencionales del 
sistema cognitivo otorgando prioridad de procesamiento a algunas actividades en desmedro de otras, esto es, decide qué 
actividades dar curso y cuáles deben eventualmente suprimirse o bloquearse. Desde el punto de vista funcional, el 
ejecutivo central tendría por cometido la planificación de las estrategias de procesamiento que conviene aplicar en el 
tratamiento de una tarea dada o la elaboración de los cursos de acción a seguir para el logro de un cierto objetivo así 
como la coordinación de las actividades llevadas a cabo por los sistemas subsidiarios de la memoria de trabajo, el lazo 
articulatorio y la agenda viso-espacial. Desde el punto de vista fenoménico, las funciones de monitoreo y control que 
ejerce el ejecutivo central son subjetivamente vividas como conscientes por el sujeto.  
A pesar del rol preeminente del ejecutivo central en el modelo de memoria operativa, las investigaciones empíricas son, 
comparadas con las realizadas sobre el lazo articulatorio y la agenda viso-espacial, marcadamente inferiores en volumen. 
Quizás la razón de que ello sea así, resida en la propia naturaleza de este sistema: la voluntad y la conciencia, en principio, 
dos características intrínsecamente distintivas de este componente de la memoria de trabajo no parecen fácilmente 
tratables en el plano empírico-experimental.  
En parte, las evidencias acerca de esta ‘área de ignorancia residual’ como llama Baddeley (1986) al ejecutivo central 
provienen del campo neuropsicológico. En este ámbito, los estudios de Shallice (1982) revelan que sujetos con lesiones en 
los lóbulos frontales adolecen de una marcada incapacidad para controlar sus acciones. Por ejemplo, en una tarea de 
clasificación en la que una serie de objetos pueden ser agrupados sobre la base de variados criterios, cuando los sujetos 
lesionados frontales aprendían una regla clasificatoria, les resultaba en extremo difícil cambiarla persistiendo en el uso 
de la misma regla aún cuando dicha regla ya no resultaba del todo apropiada. Este déficit en el control de la acción estaría 
indicando una perturbación severa en el funcionamiento del ejecutivo central. En otro trabajo, Baddeley y Hitch (1994) 
encontraron que sujetos diagnosticados con el mal de Alzheimer pueden ejecutar a un nivel comparable al de sujetos 
normales (sin lesión), tareas sencillas tales como la retención de dígitos y el rastreo visual. Sin embargo, en ejecución 
concurrente, el grado de deterioro en el desempeño en estas tareas fue sustancialmente mayor al observado en sujetos 
normales. Puesto que, en teoría, se supone que la ejecución de cada una de las tareas por separado requiere de la 
participación de los subsistemas subsidiarios de la memoria operativa, el lazo articulatorio en el caso de la repetición de 
dígitos y, la agenda viso-espacial, en la tarea de rastreo visual, el deterioro en ejecución concurrente podría indicar que, 
en este tipo de pacientes, las funciones de coordinación de los flujos de procesamiento de cada uno de los subsistemas no 
se implementarían en forma adecuada. Dado que, en el modelo teórico de la memoria operativa, estas funciones son 
llevadas a cabo por el ejecutivo central, el patrón de resultados obtenido bien podría sugerir que la lesión cerebral propia 
de este tipo de pacientes afectaría selectivamente este componente de la memoria de trabajo.  
En el caso de los sujetos normales, siguiendo el paradigma de la doble tarea, se encontró que tareas que exigen una 
demanda continua de atención como, por ejemplo, la generación de cadenas aleatorias de letras5[3], impactan 
negativamente en el recuerdo de posiciones de tablero en el juego de ajedrez lo que implicaría que este juego requiere, 
para su desarrollo, del ejecutivo central en su rol de administrador atencional y planificador de acciones (Robbins, 
Anderson, Barker, Bradley, Fearneyhough, Henson y Baddeley, 1996). En el caso de otra tarea cognitiva de alto nivel de 
complejidad como es la comprensión, se ha encontrado (Oakhill, 1982) que los buenos comprensores aventajan a los malos 
comprensores en lo atinente a la probabilidad de aceptar como correctas inferencias que se desprenden válidamente de 
un texto previamente leído. En cambio, ambos grupos no difieren en su habilidad para reconocer frases presentes en el 
texto. Este patrón de resultados viene a sugerir que las diferencias entre ambos grupos se expresarían mejor en 
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términos de patrones diferenciales de funcionamiento de un sistema encargado del procesamiento (inferencial) de la 
información, el ejecutivo central, y no de la capacidad de almacenamiento del lazo articulatorio en tanto que sistema 
responsable de la preservación de la información verbal.  
En suma, el modelo de memoria operativa en lo esencial viene a enriquecer el concepto clásico de memoria de corto plazo 
mediante la postulación de múltiples componentes en lugar de un almacén unitario En dicho modelo, cada componente 
tendría a cargo funciones de procesamiento bien diferenciadas y, muy probablemente, bases corticales también 
diferenciadas. Ahora bien, es claro que la información que ingresa a la mente no se limita a inputs lingüísticos o visuales. 
Además de estos inputs que, en el modelo teórico, contarían con espacios de almacenamiento y procesamiento propios -el 
lazo articulatorio y la agenda viso-espacial-, en la mente ingresa información de otro tenor como, por ejemplo, inputs 
hápticos, musicales, gustativos, etc. Atento a ello habría que considerar la posibilidad de que en la mente existieran 
sistemas adicionales de representación, almacenamiento y manipulación de este tipo de información. Como bien plantean 
Torres, Mejías y Milán (1999), por qué no pensar en una ‘agenda odorífera’ para el tratamiento de los olores. Y, en esta 
línea, ¿no podría ser posible acaso una agenda musical, otra gustativa, y así siguiendo? En definitiva, conforme a esta línea 
de argumentación, un modelo de memoria operativa más completo debería incluir más componentes de modo de dar cabida 
al amplio espectro de inputs estimulares con los que la mente comercia en sus interacciones cotidianas con el mundo.  
 
3. Memoria y conciencia 
En el marco del modelo modal, la recuperación de la información pasada se conceptualizaba esencialmente en términos de 
un proceso de trasvasamiento de los registros mnémicos pertinentes desde el ALP hacia el ACP. Vale decir, recordar 
implicaba en cierto modo actualizar ciertos contenidos del ALP en el seno del ACP estructura en la cual, tales contenidos 
devenían en conscientes. Esta concepción del recordar como un acto en el cual la mente revivía en el aquí y ahora lo 
ocurrido en el pasado allá y entonces, predominó durante los primeros años de la investigación cognitiva de la memoria 
ignorando así aquella preclara intuición de Ebbinghaus (Cf. Roediger, 1990) según la cual, la información pasada puede 
actualizarse en nuestros pensamientos y conductas bien podría expresarse en el pensamiento y la conducta aún cuando no 
acceda a la conciencia. 
El descubrimiento de que, en ciertos casos, los sujetos amnésicos podían recuperar información pasada sin que ello 
implique un recuerdo consciente de dicha información, tuvo por efecto un cambio en la idea de un ALP unitario cuyos 
contenidos, de por sí, accederían a la conciencia en el acto de recuerdo. Así, comenzó a explorarse de un modo sistemático 
la hipótesis de una memoria inconsciente o, también llamada ‘implícita’ (Schacter, 1987) en la jerga contemporánea y con 
ello, la idea de que el ALP puede constar también de sistemas no necesariamente accesibles a la conciencia.  
 
3.1. El fenómeno del ‘priming’: ¿un indicador de memoria inconsciente? 
Por muchos años se creyó que quienes padecían de amnesia (anterógrada) eran incapaces de registrar de un modo 
relativamente duradero información relativa a nuevas experiencias o eventos estimulares recientes. Esta visión de las 
cosas comenzó a cambiar tan pronto como se vio que dichos sujetos, a pesar de no recordar la información estimular del 
caso podían, sin embargo, operar con ella con lo cual se ponía de manifiesto que tales sujetos disponían de dicha 
información en su mente Así, se vio que los amnésicos al igual que los normales podían, entre otras tareas, identificar 
fácilmente -en breves presentaciones taquitoscópicas- las palabras pertenecientes a una lista expuesta con anterioridad 
(Warrington y Weiskrantz, 1968, 1970) o bien, completar con la ‘primera palabra que venga a la mente’ una proporción 
similar de ‘raíces’ de palabras (por ejemplo, ‘DIN’ por ‘DINOSAURIO’) con términos provenientes de una lista leída 
previamente (Graf, Squire y Mandler, 1984). Esta facilitación en la ejecución de una tarea, a resultas de la exposición 
previa de material relevante a la misma, ha llegado a conocerse en el ámbito de la investigación cognitiva de la memoria 
con el nombre genérico de ‘priming’ (Schacter, 1987). A pesar de que tanto amnésicos como normales exhiben niveles 
similares de priming, los primeros no podían, a diferencia de los segundos, evocar o reconocer qué palabras habían sido 
presentadas con anterioridad. El punto es que, como se desprende de la actuación de los sujetos amnésicos, dicha 
facilitación no requiere para producirse de ningún compromiso consciente por parte del sujeto, es decir, éste simplemente 
debe abocarse a la tarea encomendada sin que la misma implique necesariamente la recuperación consciente del material 
estimular conexo a la misma como, por ejemplo, las palabras previamente presentadas. En la Figura 9 se proporciona una 
representación esquemática del fenómeno de priming en tanto que, en la Figura 10, se efectúa un esbozo general de cual 
es el comportamiento típico de los sujetos amnésicos y normales en tareas que reflejan priming y en tareas de recuerdo 
estándar como el reconocimiento o libre recuerdo. (Ambas tareas, atento a sus peculiares características, habrán de 
clasificarse más adelante como pruebas ‘indirectas’ y ‘directas’ de memoria). 
El hecho de que la exposición previa del material estimular relevante a una tarea dada maximiza la probabilidad de éxito 
en dicha tarea, certifica que la memoria se encuentra involucrada en el fenómeno del priming. Por lo tanto, cabría afirmar 
que en la amnesia, ciertos aspectos de la función mnémica se encontrarían preservados: después de todo, pareciera ser 
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que los amnésicos algo recuerdan. En el caso de estos sujetos, el daño neurológico -base del síndrome de marras- 
garantizaría en cierto modo el carácter inconsciente de los procesos mnémicos involucrados en la facilitación o priming. 
Luego, el priming en los amnésicos bien podría considerarse que refleja la acción de una memoria inconsciente o implícita. 
En los normales, por el contrario, no hay ninguna garantía de que el priming asuma ese carácter, esto es, la facilitación en 
la ejecución de una tarea dada puede ocurrir junto con procesos voluntarios o espontáneos de recordación consciente o 
explícita del material estimular crítico para la realización exitosa de tal tarea (Cf. Richardson-Klavehn y Bjork, 1988). De 
co-ocurrir dichos procesos, el priming no podría considerarse como un indicador válido de memoria inconsciente (en 
sujetos normales). De hecho, en la literatura se han desarrollado múltiples esquemas metodológicos tendientes a evaluar 
hasta qué punto el priming observado en sujetos normales refleja o no procesos inconscientes de recuerdo. Entre estos 
desarrollos cabe destacar por su originalidad y rigor metodológico el así denominado ‘procedimiento de la disociación de 
procesos’ (Jacoby, 1991) y el enfoque de la comparación de las sensibilidades relativas de las pruebas directas e 
indirectas de memoria (Merikle y Reingold, 1991). Los resultados de diversas investigaciones experimentales realizadas en 
el marco de estos y otros paradigmas metodológicos sugieren que, en efecto, el priming obtenido en sujetos normales 
tendría un fuerte componente inconsciente (Cf. Roediger y McDermott, 1993). 
Una particularidad que presentan las tareas en las cuales se pone en evidencia el fenómeno del priming es que las 
instrucciones dadas a efectos de ejecutar la tarea requerida como por ejemplo, la identificación perceptual, no hacen 
ninguna referencia explícita o directa al material estimular conexo previamente presentado por caso, las palabras de una 
lista de estudio antes expuesta. Empero, en las pruebas tradicionales de memoria tales como por ejemplo, el 
reconocimiento, hay una referencia explícita (y directa) al material estimular pasado. Por esta razón, en la literatura 
especializada, las tareas del primer tipo se han categorizado como ‘pruebas indirectas de memoria’ en tanto que, las del 
segundo tipo, han llegado a conocerse como ‘pruebas directas de memoria’ (Johnson y Hasher, 1987; Richardson-Klavehn y 
Bjork, 1988). Sobre la base de esta distinción y con miras a despejar confusiones de tipo terminológico que a menudo se 
presentan en la literatura, resulta particularmente útil diferenciar entre medidas o pruebas de memoria y las formas o 
procesos de memoria hipotéticamente involucrados mientras se ejecutan dichas pruebas. En este sentido, es lógicamente 
posible pensar que una cierta prueba de memoria, más allá de su carácter directo o indirecto, bien puede llegar a 
involucrar ya de modo exclusivo, ya de modo predominante, procesos conscientes o inconscientes de memoria. Y, además, 
en el caso de involucrar algún tipo de compromiso consciente, éste bien puede asumir ya un carácter espontáneo o 
deliberado. En el primer caso, la información del pasado se habría de ‘re-experienciar’ en el aquí y ahora sin que el sujeto 
se proponga recuperar deliberadamente dichos contenidos y, en el segundo caso, tales contenidos aparecerían en la 
conciencia a resultas de un proceso intencionado de recuperación. En el Cuadro 1 se compendian las distintas alternativas 
de recuerdo que son posibles en el marco de la ejecución de una prueba de memoria ya directa, ya indirecta.  
 
3.2. Las disociaciones de memoria: significado e interpretación teórica 
La disparidad observada en el comportamiento de los sujetos normales y amnésicos en pruebas directas e indirectas de 
recuerdo es un ejemplo prototípico de lo que se conoce en la literatura como ‘disociación de memoria’. Este concepto alude 
al hecho de que una variable independiente ejerce un efecto diferencial sobre el rendimiento de los sujetos bajo uno u 
otro tipo de prueba de memoria. En concreto, la variable de marras afectaría de un modo el rendimiento de los sujetos en, 
por caso, una prueba directa y, de un modo diferente dicho rendimiento en su correspondiente prueba indirecta. En la 
Figura 11 se representa el concepto de disociación de memoria y las formas que el mismo puede asumir en función de las 
pautas de influencia de una variable independiente dada sobre los niveles de recuerdo directo e indirecto. 
En el caso de la así llamada ‘disociación amnésica’, una variable organísmica como ‘condición de sujeto’ (amnésico-normal) 
hace que los amnésicos en comparación con los normales, se desempeñen pobremente en las pruebas directas de memoria 
y, en cambio, en las pruebas indirectas, obtengan un rendimiento comparable al de los normales. Este tipo de disociación, 
inicialmente puesta en evidencia por los estudios pioneros de Warrington y Weiskrantz (1968), fue reiteradamente 
replicada en múltiples investigaciones (Cf. Squire, 1992). En el caso de sujetos normales, también se encontraron 
disociaciones similares entre pruebas directas e indirectas de memoria a resultas de la manipulación de diversas variables 
independientes tales como, el grado de procesamiento semántico del material estimular, la tipografía de las palabras 
componentes de lista de estudio, el intervalo de retención y un largo etcétera (Cf. Roediger y McDermott, 1993). 
La interpretación teórica de las disociaciones de memoria ha sido y es un foco de polémica entre los investigadores 
cognitivos de la memoria. Por un lado están quienes, apoyados en evidencias fundamentalmente neuropsicológicas 
provenientes del estudio de sujetos que devienen amnésicos a resultas de alguna lesión cerebral, favorecen la idea de que 
tales disociaciones reflejan la acción de distintos sistemas de memoria y, por el otro, quienes se apoyan fuertemente en 
evidencias provenientes de investigaciones experimentales con sujetos normales, tienden a favorecer la idea de que las 
disociaciones reflejan la acción de procesos cognitivos diferentes los cuales tendrían lugar en el seno de una única 
estructura de memoria. 

Psicologia de la Memòria – AC1                                                                                                                                Pàgina 15 

http://gemma.atipic.net


UOC 2005-2006 / 1                                                                                          http://gemma.atipic.net 

Desde un enfoque ‘sistémico’, se sostiene que habría ciertas regiones del cerebro responsables de la adquisición, 
procesamiento y recuperación de información estimular específica y que, cuando estas zonas son alcanzadas por algún tipo 
de lesión, la memoria para esta clase de información sufriría algún tipo de deterioro. Así por ejemplo, los sujetos 
amnésicos pueden alcanzar niveles normales de priming para la tarea de identificación perceptual de palabras en virtud de 
que su ‘sistema de representación perceptual’, responsable de preservar información relativa a las formas de los inputs 
estimulares, se encontraría preservado. Asimismo, el fracaso de estos sujetos en la evocación o en el reconocimiento de 
qué palabras fueron presentadas se interpreta en el sentido de que su ‘sistema episódico’, responsable de preservar las 
propiedades temporoespaciales de los inputs estimulares, se encontraría deteriorado y, por lo tanto, tales sujetos se 
verían imposibilitados de especificar qué información fue presentada en un tiempo y lugar determinados (Cf. Ruiz Vargas, 
1994; Tulving, 1993; Tulving y Schacter, 1990). Este enfoque, en su lógica, cuadra bien con los datos neuropsicológicos 
disponibles que revelan que lesiones en áreas específicas del cerebro comportan, efectivamente, un deterioro selectivo en 
áreas determinadas del funcionamiento cognitivo. No obstante, llama la atención la falta de acuerdo entre los teóricos de 
este enfoque respecto de cuántos y cuáles son, en definitiva, los sistemas de memoria con los que contaría la mente. Al 
respecto y, a título de ejemplo, compárense las respectivas posiciones de Squire (1992) y Tulving (1992). 
Desde un enfoque ‘procesual’, se supone que la memoria para la información pasada es una función del grado de 
solapamiento existente entre las operaciones cognitivas desplegadas al momento de la codificación de un cierto input 
estimular y aquellas que se ponen en juego al momento de la recuperación de dicho input, esto es, cuando el sujeto se 
involucra en una determinada tarea de recuerdo. Este enfoque liderado por Roediger (1990), considera que dichas 
operaciones cognitivas pueden clasificarse como predominantemente perceptuales o predominantemente conceptuales 
según si las mismas recaen sobre las características físicas o bien, sobre los atributos conceptuales de los inputs 
estimulares. Desde esta perspectiva, una disociación entre una prueba directa y una prueba indirecta no reflejaría 
necesariamente la operación de sistemas de memoria diferentes antes bien, sería lógicamente posible que dicha 
disociación pudiera ser la resultante de que ambas pruebas demandasen operaciones cognitivas diferentes (perceptuales o 
conceptuales) las cuales se beneficiarían bajo determinadas condiciones de codificación de la información que se pretende 
recuperar. En concreto, sería esperable que, bajo condiciones que promueven distintos grados de procesamiento 
semántico del material estimular al momento de su codificación, no se produzcan disociaciones entre pruebas directas e 
indirectas de naturaleza conceptual. Por el contrario, en estas circunstancias, sería esperable encontrar disociaciones de 
memoria entre pruebas directas e indirectas que demanden operaciones cognitivas de diferente tenor como, por ejemplo, 
una prueba directa de tipo conceptual versus una prueba indirecta de tipo perceptual. En los hechos, estas predicciones 
se verificaron en múltiples investigaciones experimentales realizadas con sujetos normales (Cf. Roediger, 1990; Roediger 
y McDermott, 1993). En la Figura 12 se proporciona una representación esquemática de las predicciones lógicamente 
derivables del enfoque procesual de las disociaciones de memoria. La limitación fundamental que padece este enfoque es 
que el mismo, si bien se ajusta perfectamente bien a los datos experimentales provenientes de sujetos normales, no 
explica por qué razón los sujetos amnésicos observan un nivel de priming semejante al de sujetos normales en pruebas 
indirectas ya conceptuales, ya perceptuales y, sin embargo, en las correspondientes versiones directas, su nivel de 
desempeño es sustancialmente inferior al de los sujetos normales. En otros términos, desde el enfoque procesual, a 
igualdad de otras condiciones, no es esperable una disociación entre pruebas directas e indirectas que requieran de 
operaciones cognitivas de un mismo tenor por lo que, la disociación amnésica como tal no es fácilmente explicable en el 
marco del enfoque procesual de memoria. 
En definitiva, ¿cuántos son los sistemas de memoria? ¿son varios o tan solo uno en cuyo seno tendrían lugar procesos 
diferentes? Es relativamente difícil efectuar difícil efectuar una evaluación comparativa de los enfoques sistémicos y 
procesuales por cuanto ambos se aplican a cuerpos de evidencia bien diferenciados –datos neuropsicológicos versus datos 
experimentales-. Quizás un mix de ambas teorías se adecuaría a la complejidad de la evidencia disponible por cuanto, 
después de todo, los ‘sistemas’ deben ejecutar ‘procesos’ característicos.  
 
Comentarios finales 
Las intuiciones primitivas de Ebbinghaus y James respecto de la existencia de múltiples memorias en la mente parecen 
corroborarse plenamente a partir de los múltiples hallazgos empíricos que, en el curso de las últimas décadas, dieron lugar 
a la formulación de diversos modelos teóricos la mayoría de los cuales acepta, en mayor o menor medida, el concepto de 
una memoria transitoria y una memoria más permanente. El refinamiento progresivo de estos modelos dio lugar a una 
progresiva diferenciación de estas memorias en sub-sistemas cada vez más específicos en cuanto a la clase de 
información estimular que parecen procesar y, asimismo, en lo atinente a las estructuras cerebrales que les servirían de 
soporte. 
El desafío que hoy enfrentan los estudiosos de la memoria es el de proporcionar un cuadro general de su arquitectura 
intrínseca lo cual implica lograr no sólo una descripción cabal de los parámetros de funcionamiento de sus componentes 
básicos sino también, de sus bases neurales correspondientes. La complejidad y el tenor de la evidencia existente indica 
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que, hoy por hoy, un enfoque neuro-cognitivo al estilo del propuesto por Schacter (1992) es quizás el más apropiado para 
enfrentar con éxito este desafío. 

Figuras que acompañan este trabajo 

en formato Word [237 KB] en formato comprimido ZIP [45 KB] 

 
Notas: 
6[1] Aún cuando, desde el punto de vista histórico, el enfoque de los niveles si bien se presentó como una alternativa al 
modelo multi-almacén de Atkinson y Shiffrin, dicho enfoque todavía acepta la idea de una memoria primaria la cual, 
actuaría más como un medio de procesamiento que como una estación de transferencia o trasvase de información. 
7[2] Entre las formas de representación mental propuestas por los psicólogos cognitivos se destacan las imágenes mentales 
y las proposiciones. De las primeras se dice que son analógicas en el sentido de que las mismas vienen a preservar las 
propiedades estructurales de los inputs estimulares constituyendo una suerte de réplicas internas cuasi fotográficas de 
los mismos. De las segundas, en cambio, se dice que son abstractas en el sentido que vienen a preservar las propiedades 
semánticas de tales inputs constituyendo una suerte de réplicas semánticas de los mismos. 
8[3] Se afirma que la tarea de generación aleatoria exige un esfuerzo atencional importante por cuanto el sujeto, en punto 
a cumplir con la consigna de aleatoriedad, debe monitorear constantemente la producción de ítems de modo tal de evitar 
la emisión de secuencias estereotipadas de respuestas como, por ejemplo, ‘aca / srl / cia / ibm  
 
La amplitud de memoria (MS) supone la cantidad de material (verbal, numérico, o figurativo) que puede recordar un 
individuo de manera inmediata, en el orden en el que ha sido presentada. 
La memoria visual (MV) es la aptitud para formar, durante una fase de estudio, una representación mental del material 
que se presenta, cuando el material visual no se puede codificar en alguna otra modalidad. La persona debe usar dicha 
representación para responder en una fase de prueba, recordando o reconociendo el material. 
La memoria inmediata o de corto plazo es un sistema usado para recordar información en uso, tal como el número de 
teléfono mientras uno lo marca. Actualmente se discute si la memoria inmediata representa un sistema separado o no de 
la memoria permanente. No obstante, tiene ciertas características claramente definidas: La más destacada es que se 
limita en la capacidad de almacenaje. La mayoría de la gente puede repetir un número de teléfono de 7 u 8 dígitos, pero no 
de 10 u 11 dígitos. Puede memorizar una o dos oraciones en un dictado, pero no más. Cuando se tiene que memorizar más 
texto, entra en juego el otro mecanismo de memoria a largo alcance, entonces habrá que estudiar y utilizar otros 
procesos de aprendizaje. 
Las memorias sensoriales se consideran una serie de almacenes de información proveniente de los distintos sentidos que 
alargan la duración de la estimulación. Esto facilita su procesamiento en la Memoria Operativa. Los almacenes más 
estudiados han sido los de los sentidos de la vista y el oído. El almacén icónico se encarga de recibir la información visual. 
Se considera un almacén de gran capacidad en el cual la información almacenada es una representación isomórfica de la 
realidad de carácter puramente físico y no categorial (aún no se ha reconocido el objeto). Esta estructura es capaz de 
mantener 9 elementos aproximadamente, por un intervalo de tiempo muy corto -alrededor de 250 milisegundos. Los 
elementos que finalmente se transferirán a la Memoria Operativa serán aquellos a los que el usuario preste atención. 
El almacén ecoico, por su parte, mantiene almacenado los estímulos auditivos hasta que el receptor haya recibido la 
suficiente información para poder procesarla definitivamente en la Memoria Operativa. Este intervalo temporal es de 
corta duración, pudiendo diferenciarse entre el almacenamiento de sonidos -250 milisegundos- y de palabras con 
significado -2 o más segundos-. 
 
Memoria operativa [o memoria a corto plazo] 
La Memoria Operativa (también llamada memoria operativa o memoria a corto plazo) es el sistema donde el usuario maneja 
la información a partir de la cual está interactuando con el ambiente. Aunque esta información es más duradera que la 
almacenada en las memorias sensoriales, está limitada a aproximadamente 7±2 elementos durante 20 segundos (span de 
memoria) si no se repasa. Esta limitación de capacidad se pone de manifiesto en los efectos de primacía y recencia. 
Cuando a las personas se les presenta una lista de elementos (palabras, dibujos, acciones...) para que sean memorizados, al 
cabo de un breve lapso de tiempo recuerdan con mayor facilidad aquellos ítems que se presentaron al principio (primacía) 
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y al final (recencia) de la lista, pero no aquellos intermedios. El efecto de primacía disminuye al aumentar la longitud de la 
lista, pero no así el de recencia. La explicación que se da a estos datos es que las personas pueden repasar mentalmente 
los primeros elementos hasta almacenarlos en la memoria a largo plazo (que se explicará a continuación), a costa de no 
poder procesar los elementos intermedios. Los últimos ítems, por su parte, permanecen en la Memoria Operativa tras 
finalizar la fase de aprendizaje, por lo estarían accesibles a la hora de recordar la lista. Las funciones generales de este 
sistema de memoria abarcan la retención de información, el apoyo en el aprendizaje de nuevo conocimiento, la 
comprensión del ambiente en un momento dado, la formulación de metas inmediatas y la resolución de problemas. Debido a 
las limitaciones de capacidad cuando una persona realice una determinada función las demás no se podrán llevar a cabo en 
ese momento. 
La Memoria Operativa está formada por varios subsistemas: un sistema supervisor (el Ejecutivo Central), y dos almacenes 
secundarios especializados en información verbal (el Lazo Articulatorio) y visual o espacial (la Agenda Visoespacial). El 
Ejecutivo Central coordina los recursos del sistema y los distribuye por diferentes almacenes llamados esclavos según la 
función que se pretenda llevar a cabo. Se centra, por lo tanto, en tareas activas de control sobre los elementos pasivos 
del sistema, en este caso los almacenes de información. 
El Lazo Articulatorio, por su parte, se encarga del almacenamiento pasivo y mantenimiento activo de información verbal 
hablada. El primer proceso hace que la información se pierda en un breve lapso de tiempo, mientras que el segundo 
(repetición) permite refrescar la información temporal. Además, es responsable de la transformación automática del 
lenguaje presentado de forma visual a su forma fonológica (proceso que se vio anteriormente en el apartado de 
percepción), por lo que a efectos prácticos procesa la totalidad de la información verbal. Esto se demuestra cuando se 
trata de recordar una lista de letras presentadas de forma visual o auditiva: en ambos casos una lista de palabras de 
sonido semejante es más difícil de recordar que una en la que éstas no sean tan parecidas. Asimismo, la capacidad de 
almacenamiento del Lazo Articulatorio no es constante como se creía (el clásico 7 ±2), sino que disminuye a medida que las 
palabras a recordar son más largas. 
Finalmente, la Agenda Visoespacial es el almacén del sistema que trabaja con elementos de carácter visual o espacial. 
Como el anterior, su tarea consiste en mantener este tipo de información. La capacidad de almacenamiento de elementos 
en la Agenda Visoespacial se ve afectada –como en el Lazo Articulatorio- por la similitud de sus componentes, siempre y 
cuando no sea posible traducir los elementos a su código verbal (p.e. porque el Lazo Articulatorio esté ocupado con otra 
tarea). Así, será más difícil recordar un pincel, un bolígrafo y un lápiz que un libro, un balón y un lápiz. 
Se ha investigado cómo la limitación de recursos de la Memoria operativa afecta a la ejecución de varias tareas 
simultáneas. En las investigaciones de este tipo se demanda a las personas que realicen una tarea principal (p.e. escribir un 
artículo) y de otra secundaria (p.e. escuchar una canción) al mismo tiempo. Si la tarea principal se realiza peor que cuando 
se hace en solitario, se puede constatar que ambas tareas comparten recursos. En líneas generales el rendimiento en 
tareas simples empeora cuando éstas requieren la participación de un mismo almacén secundario (p.e. escribir un texto y 
atender a lo que se dice en la canción) pero no cuando los ejercicios se llevan a cabo de forma separada en los dos 
almacenes o subsistemas (p.e. escuchar una noticia y ver unas imágenes por televisión). Cuando la complejidad de las 
tareas aumenta y se requiere el procesamiento de información controlado por el Ejecutivo Central la ejecución en ambas 
tareas se ralentiza pero no empeora. 
Además se ha demostrado que la personas ancianas muestran peor rendimiento en las tareas que requieran el uso del 
componente del ejecutivo central de la memoria de trabajo. Por el contrario, las tareas que precisen del bucle fonologico 
no se verán tan afectadas por la variable edad. Aunque todavía en la actualidad no está aclarada esta cuestión. 
 
Memoria a largo plazo 
Este almacén hace referencia a lo que comúnmente se entiende por memoria, la estructura en la que se almacenan 
recuerdos vividos, conocimiento acerca del mundo, imágenes, conceptos, estrategias de actuación, etc. Es un almacén de 
capacidad ilimitada (o desconocida) y contiene información de distinta naturaleza. Se considera como la “base de datos” 
en la que se inserta la información a través de la Memoria Operativa, para poder posteriormente hacer uso de ella. 
Una primera distinción dentro de la Memoria a Largo Plazo (MLP), es la que se establece entre Memoria Declarativa y 
Procedimental. La Memoria Declarativa es aquella en la que almacenamos información sobre hechos, mientras que la 
Memoria Procedimental nos sirve para almacenar información sobre basados en procedimientos y estrategias que 
permiten interactuar con el medio ambiente, pero que su puesta en marcha tiene lugar de manera inconsciente o 
automática, resultando prácticamente imposible su verbalización. 
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Clasificación por tipo de información 
Memoria procedimental 
Puede considerarse como un sistema de ejecución, implicado en el aprendizaje de distintos tipos de habilidades que no 
están representadas como información explícita sobre el mundo. Por el contrario, éstas se activan de modo automático, 
como una secuencia de pautas de actuación, ante las demandas de una tarea. Consisten en una serie de repertorios 
motores (mecanografiar, utilizar el ratón...) o estrategias cognitivas (programar en un lenguaje conocido por el usuario, 
hacer un cálculo) que llevamos acabo de modo inconsciente. 
El aprendizaje de estas habilidades se adquiere de modo gradual, a través de instrucciones (declarativo) o por imitación. 
El grado de adquisición de estas habilidades depende de la cantidad de tiempo empleado en practicarlas, así como del tipo 
de entrenamiento que se lleve a cabo. Como predice la ley de la práctica, en los primeros ensayos la velocidad de ejecución 
sufre un rápido incremento exponencial que va enlenteciéndose conforme aumenta el número de ensayos de práctica. La 
adquisición de una habilidad lleva consigo que ésta se realice óptimamente sin demandar demasiados recursos atencionales 
que pueden estar usándose en otra tarea al mismo tiempo, de modo que dicha habilidad se lleva a cabo de manera 
automática. 
La unidad que organiza la información almacenada en la Memoria Procedimental es la regla de producción que se establece 
en términos de condición-acción, siendo la condición una estimulación externa o una representación de ésta en la memoria 
operativa; y la acción se considera una modificación de la información en la memoria operativa o en el ambiente. Las 
características de esta memoria son importantes a la hora de desarrollar una serie de reglas que al aplicarse permitan 
obtener una buena ejecución en una tarea. 
 
Memoria declarativa 
La memoria declarativa contiene información referida al conocimiento sobre el mundo y experiencias vividas por cada 
persona (memoria episódica), así como información referida al conocimiento general, más bien referido a conceptos 
extrapolados de situaciones vividas (memoria semántica). Tener en cuenta estas dos subdivisiones de la Memoria 
Declarativa es importante para entender de que modo la información está representada y es recuperada 
diferencialmente. 
La distinción de Memoria Semántica da cuenta de un almacén de conocimientos acerca de los significados de las palabras y 
las relaciones entre estos significados, constituyendo una especie de diccionario mental, mientras que la Memoria 
Episódica representa eventos o sucesos que reflejan detalles de la situación vivida y no solamente el significado. 
La organización de los contenidos en la Memoria Episódica está sujeta a parámetros espacio-temporales, esto es, los 
eventos que se recuerdan representan los momentos y lugares en que se presentaron. Sin embargo, la información 
representada en la Memoria Semántica sigue una pauta conceptual, de manera que las relaciones entre los conceptos se 
organizan en función de su significado. 
Otra característica que diferencia ambos tipos de representación se refiere a que los eventos almacenados en la Memoria 
Episódica son aquellos que han sido explícitamente codificados, mientras que la Memoria Semántica posee una capacidad 
inferencial y es capaz de manejar y generar nueva información que nunca se haya aprendido explícitamente, pero que se 
haya implícita en sus contenidos (entender el significado de una nueva frase o de un nuevo concepto). 
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