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GUIA MODUL V - SOCIETAT MODERNA I SOCIETAT MUNDIAL :
1. L'ENFOCAMENT SOCIOLOGIC SOBRE LA MODERNITAT I LA POSTMODERNITAT

1.1. La Modernitat. Determinants historics, economics i culturals

Sorgeix amb el Renaixement (definida en relacié amb l'antiguitat) :

implica una gradual desaparicié de I'ordre feudal i una consolidacié de I'ordre capitalista.
aparicié de I'economia capitalista i de I'estat modern (K. Marx i M. Weber)
discontinuitat temporal i una ruptura respecte a la tradicié

Caracteristiques principals :

Secularitzacié i desencant del mén: gradual desaparicié de sabers mitics, religiosos i filosofics tradicionals, i
també una ruptura amb l'ordre escoldstic medieval i la seva substitucié per la ciencia.

Dissociacié entre I'ésser huma i la natura que passara a ser objecte d'investigacié per un subjecte lliure i
racional.

Intel-lectualitzacid, racionalitat i instrumentalitzacié: tot el finalisme de I'esperit religids anterior es trenca
en nom de la rad, instrumentada pel saber cientific i abocada als mitjans a partir dels quals les persones
puguin sotmetre la natura i posar-la al seu servei.

Instauracié del metode cientific: el mon passa a ser concebut com un ordre sotmes a lleis.

Separacié entre mitjans i finalitats: son excloses del pensament cientific totes les consideracions que
invoquen el valor, la bellesa, la perfeccié o la finalitat.

Creixent diferenciacié dels diversos ambits de la vida social: la ciéncia, la moral i I'art ja no depenen de la
religid i es converteixen en practiques independents i autonomes.

Creacié de l'estat modern: I'administracié burocratica racional, el sistema tributari centralitzat, el poder
militar permanent i el monopoli de la violencia sén les caracteristiques sobre les quals s'assenta la creacié de
I'estat modern. L'empresa capitalista pressuposa una forga de treball formalment lliure i una organitzacié
racional de la produccié basada en el calcul i la utilitzacié técnica del coneixement cientific.

Establiment de principis universals: universalisme, individualitat, racionalitat.

1.2. La Il lustracié. La modernitat universal

La Il-lustracid es basava en tres principis: universalitat, individualitat i autonomia. L'universalisme advocava per la igualtat
de totes les persones independentment de la seva raga, religié, sexe, nacié o classe social. Amb el principi d'individualitat,
els il-lustrats van voler trencar amb les visions comunitaristes que consideraven la persona com a part d'un col-lectiu (el
clan, la tribu, la polis). Con a conseqiiencia, la persona passa a ser subjecte de drefs.

1.3. El procés de modernitzacid i els seus efectes sobre el comportament individual i col - lectiu

Modernitzacié designa un procés de desenvolupament gradual i ho acabat.

Segons la sociologia del desenvolupament, aquest terme indica els “efectes del desenvolupament econdmic sobre les
estructures socials i els valors tradicionals” i “Les etapes de desenvolupament social basades en la industrialitzacié,
I'expansié de la ciencia i de la tecnologia, I'Estat-nacié modern, el mercat capitalista mundial, la urbanitzacié (...)". M.
Featherstone (1990)
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1.3.1. Fases del capitalisme: capitalisme de produccié, societat de consum i societat de consum segmentada

1) Caracteristiques del capitalisme de mercat: efecte a la construccié de la identitat dels individus

Caracteristiques del mercat : explotacié de la ma d'obra, llargues jornades de treball i extraccié de grans
plusvalues. 1% crisi del mercat per sobreproduccié industrial, depressié economica del 1929.

Objecte de consum : destinat a satisfer les necessitats basiques dels consumidors.

Actituds envers el consum : conducta ascetica que rebutja el luxe i el gaudi e béns materials. S'imposa una
racionalitzacié de totes les esferes de la vida i el treball ardu i sistematic.

Etica: protestant.

Argument : l'etica religiosa protestant descansa en un sistema de valors que va fomentar un ordre social
basat en la racionalitat creixent de la produccié gracies a considerar I'éxit en el treball com a senyal d'eleccié
divina.

Concepcié de I'ésser humd i trets de personalitat : predomini de I'homo economicus, pressupdsit de la teoria
econdmica utilitarista. Individu racional i sobird en les seves decisions, que fa els seus intercanvis en un
"mercat lliure” amb estils de vida molt estructurats orientats cap a l'estalvi i el consum instrumental.
Individualista, prudent, ascetic, sobri i amb escassos vincles externs. El referent religids es converteix, en
les primeres fases del capitalisme, en un element essencial en la constitucié de la identitat dels individus, i
conforma un tipus de personalitat adequada a la forma de produccié imperant.

2) Caracteristiques de la societat de consum de masses. Efectes en la construccié de la identitat dels individus

Caracteristiques del mercat : implantacié d'un ordre industrial fordista, produccié en seérie, treball en cadena
i consum de les masses. Reduccié de la jornada de treball, implantacié del sistema de Seguretat Social i de
I'estat del benestar, estalvi col-lectiu i incentius per al consum al qual accedeix la classe treballadora.

Objecte de consum : satisfer els desitjos dels consumidors. El consum serveix de base per a una
diferenciacié simbolica en evocar la posicié social del consumidor. S'inicia una fase de renovacié continua dels
objectes; aquests sén constantment maquillats amb nous i mindsculs detalls a fi d'establir un ritme frenétic
de consum.

Actituds envers el consum : la publicitat substitueix els grups primaris en les seves tasques de socialitzacié
dels individus. Els productes son consumits pel seu valor simbdlic i de disseny, tots dos regulats segons una
logica del desig i expressats segons un sistema de marques. El consum és presentat com una manera d'assolir
la felicitat i 'autorealitzacid.

Etica : aparicié d'un nou ethos basat en un model hedonista i lddic, valors fonamentats en l'autorealitzacié i en
la felicitat buscades en el mateix acte de consumir. La individualitat es pot forjar en la identificacié amb els
valors associats als objectes de consum.

Argument : consum accessible a tots. Es crea un nou concepte de democrdcia, en el qual es desitjos de
participacié politica dels ciutadans sén substituits pels desitjos de participacié en el consum. Davant la idea
dels drets dels ciutadans es popularitza la idea dels drets del consumidor.

Concepcié de I'ésser huma i trets de personalitat : la modernitzacié, 'expansié per fluxos migratoris al final
del segle XIX, la intensa urbanitzacié, el creixent anonimat, la pérdua dels referents étics i religiosos
tradicionals, faran proliferar nous fenomens psicosocials associats a I'estil de vida moderna que provoquen
inestabilitat psiquica als individus, que busquen en el consum una font d'estabilitat psicoldgica, preservant la
seva autonomia i individualitat. L'homo ludens substitueix 'homo economicus. La prudéncia i sobrietat del codi
moral protestant son substituides pels nous valors de "llibertat econémica” que influeixen en la creacié d'un
nou subjecte amb caracteristiques de personalitat diferents: més social i comunitari, amb més necessitat de
distincié i aprovacié social, de naturalesa més “sensible” i estetica, més simbdlic i fetitxista.

3) Caracteristiques de les societats de consum segmentades. Efectes en la construccid de la identitat dels individus

Caracteristiques del mercat : desenvolupament i expansié de noves tecnologies generadores de hous
processos d'informatitzacié. Noves formes de divisié transnacional del treball que resulten en una
reestructuracié del procés de produccid. Globalitzacié de I'economia i pérdua del poder de I'estat hacid.

Objecte de consum : fundat principalment en les imatges de marca dels productes. La diversitat de béns
disponibles al mercat és entesa com un increment de les possibilitat d'eleccié del consumidor. La democrdcia
és presentada com la capacitat que té cada individu per a elegir lliurement entre els objectes del consum.

Actituds envers el consum : suposada eleccié lliure i sobirana de béns i serveis. Intensa estimulacié de
I'imaginari del consumidor per mitjd de la publicitat. Referéncia a la plenitud de I'ésser huma per mitja de
I'adhesié a estils de vida marcats pel consum.
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Etica : hedonista, abocada al consum personalitzat.

Argument : consum individualitzat. El nou consum es presenta com una diversitat de productes destinats per
a segments socials heterogenis. El consum diferenciat es converteix en una forma d'identificacié grupal en
establir diferents estils de vida.

Concepcié de I'ésser huma i trets de personalitat : creenga en la “racionalitat” i “sobirania” del consumidor.
Exacerbacié de l'individualisme. Personalitat hedonista abocada a interessos particularistes.

1.4. La postmodernitat: concepte, caracteristiques principals i implicacions psicosocials

La postmodernitat, com a periode historic, estd relacionada amb les transformacions socials, culturals, economiques i
politiques que van sorgir als anys seixanta.

Caracteristiques principals :

Nihilisme i sospita de la rad il-lustrada : abséncia de veritats totalitzadores. Renaixement de noves formes de
reencantament del mén: misticismes, esoterismes, fonamentalismes, autoritarisme carismdtic i fascinacié
davant les imatges del consum.

Neoindividualisme : falta de creenga en els ideals col-lectius.

Immediatisme i hedonisme : culte al present. El culte al cos i la moda dirigeixen la conducta individual i
canalitzen els interessos dirigits anteriorment al canvi de les estructures socials.

Fi de la historia : perdua del sentit emancipador de la histéria i de la fe en el progrés o en qualsevol altra
utopia la finalitat de la qual sigui la construccié d'un mén més huma d'acord amb els ideals de la Il-lustracié.
Pensament feble : abséncia d'una ideologia capag d'explicar el mén. Apoteosi del light i predomini del
llenguatge de la imatge davant el llenguatge verbal o textual.

Estetitzacié de la vida : abolicié de la frontera entre l'art i la vida quotidiana. Multiplicitat estilistica,
afavoridora de I'eclecticisme i la barreja de codis. Predomini del pastitx -imitacié i barreja d'estils antics- en
un mén en el qual la innovacié estilistica no es considera possible. Recerca de valors estetics i defensa del
relativisme cultural a la defensa de valors étics.

Noves formes de relacié social : rentncia als projectes de transformacié social. Relacions socials més
descompromeses i, en ocasions, de cardcter virtual.

Visié ironica de la realitat social : predomini de la ironia i I'humor davant I'argumentacié racional.

Subordinacié de cultura a la ldgica del mercat : el mercat absorbeix els productes culturals i els converteix
en mercaderies.

Relativisme : critica a I'esperit universal preconitzat per la Il-lustracié. Retorn als particularismes, en els
quals s'emfasitzen les diferéncies locals.

Fi de I"era de la representacié” : era de les simulacions, en qué el simulacre ocupa un paper d'equivalencia amb
el que és real.

1.4.1. Postmodernitat i identitat: trets de personalitat predominant

D'acord amb diversos autors contemporanis la personalitat preponderant en l'anomenada postmodernitat és la
personalitat narcisista.

Caracteristiques :

exigencia per la diversitat i la pluralitat

busca de I'autorealitzacid

centrat en si mateix

particularista i hedonista

centrat en l'eficiéncia

persegueix la fama i la celebritat, gairebé com un dret natural

manipulador, utilitza els altres com a instruments de confirmacié i admiracié de si mateix
distanciament i apatia respecte a les qiiestions col-lectives i falta d'identificacié amb el bé comu
principal interés en un consum il-limitat de béns i serveis

1.4.2. Diversos posicionaments tedrics sobre la postmodernitat

El postmodernisme representaria una reaccié al "modernisme universal”, un allunyament d'aquest, concebut per alguns com
a positivista, tecnocentric i racionalista, en oposicié a les anomenades tendéncies postmodernes que privilegien

"now

I""heterogeneitat”, “la pluralitat” i “la diferéncia”.
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1.4.3. Tedrics de la postmodernitat
Escola de Frankfurt : Horkheimer, Adorno, Benjamin, Marcuse i Habermas).

e Horkheimer i Adorno : Denuncia del domini de la técnica com una nova forma d'uniformitzacié de les
consciéncies.

e Marcuse : “la rad representa la potencialitat més elevada de I'home i de I'existéncia, ambdds es pertanyen I'un
a l'altre”.

*  Habermas : la modernitat no ha acabat de fer el seu projecte i, per tant, no es pot considerar com a
desapareguda. Hem de prosseguir amb els ideals d'emancipacié social de la Il-lustracié si no volem tornar a la
barbadrie. Etica social basada en una “raé comunicativa”, construida sobre el didleg entre les persones.

Jean-Francois Lyotard

la societat postmoderna compren una multiplicitat de jocs de llenguatge, incompatibles i diversos entre si, amb
principis propis de legitimacié. En aquest sentit, cada camp del saber tindria els seus propis principis de
justificacié. La ciencia ho pot, en la seva opinid, atribuir-se I'iltima paraula sobre la legitimitat o superioritat
d'una forma de coneixement sobre una altra. En aquest sentit, Lyotard advoca per una “autonomia fragmentadora
de les micronarratives”, a favor de tota diversitat cultural. En dltima instdncia, cada comunitat lingliistica esta
legitimada per a fer servir la seva prépia forma de narrar el mén.

Richard Rorty

critica a les concepcions tradicionals del coneixement com a representacié d'un mon extern. Considera que és
impossible una fonamentacié del nostre coneixement apel-lant a nocions com les de veritat o representacid. El seu
interés pel coneixement rau en la seva utilitat com a instrument que guii les nostres accions. La veritat, en la seva
opinid, és “el que és millor per a nosaltres creure”.

Frederic Jameson
No hi ha una ruptura radical amb la modernitat que en justifiqui I'is de la paraula postmodernitat. El
postmodernisme sols seria una denominacié Util per a designar el paper central que té en l'expansié del

capitalisme multinacional contemporani la globalitzacié de la cultura. Una cultura subordinada al mercat, objecte
de mercaderia.

2. EL CANVI SOCIAL EN LES SOCIETATS DE CONSUM CONTEMPORANIES. ELS PROCESSOS DE
GLOBALITZACIO I ELS SEUS EFECTES

La globalitzacié representa la generalitzacié i intensificacié de la racionalitat capitalista, basada en els recursos de la
ciencia i la tecnologia. Aixi mateix, implica la lliure circulacié del capital financer, perd no dels treballadors de les regions
menys desenvolupades econdmicament.

Les formes d'organitzacid, produccié i consum de la globalitzacié es continuen basant en una economia de mercat que
necessita un consumisme generalitzat i segmentat perque el capital que prové dels pdisos economicament desenvolupats hi
retorni. Aquesta situacié sosté un desenvolupament desigual no sols econdmic, siné que també implica noves relacions de
poder entre les nacions i els ciutadans de diferents paisos.

Hem de diferenciar entre “globalitzacié” i "imperialisme”. Mentre que la idea d'imperialisme implica un centre, que és la
metrdpoli, a partir del qual s'imposa un model de dominacié sobre la periferia, constituida per les nacions dependents o
colonies, la globalitzacié implica una nova divisié transnacional del treball i la produccié, en la qual la distincié entre centre
i periféria es torna insuficient, en existir mdltiples pols de poder i no un dnic nucli central.

2.1. Origens de la globalitzaci6
Podem destacar dos periodes en I'expansié de les societats globals:

e Després de la Segona Guerra Mundial (1939-45), periode de rdpid desenvolupament industrial en que les
exigencies del mercat mundial possibiliten una alta productivitat gracies a la capacitat d'innovacié tecnoldgica i la
compeftitivitat entre grans empreses.

« Després de la guerra freda (1946-1989), amb la caiguda del mur de Berlin i la gradual desintegracié del bloc
sovietic, I'economia capitalista passa a tenir una dimensié mundial.

2.2. Aspectes culturals i simbdlics de la globalitzacio. Els nous referents de la identitat transcultural
Mundialitzacié : aspectes propiament culturals i simbdlics de la globalitzacié. implica una determinada “concepcié del mén”.
Globalitzacié : aspectes econdmics i tecnoldgics els mecanismes dels quals sén els mateixos per a tot el planeta.,
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La supremacia de l'esfera econdmica sobre |'esfera cultural és un dels efectes de la globalitzacié, la qual fa que els
objectes signe es consumeixin pel seu cardacter simbdlic: “diferenciacié”, llibertat”, “acceptacié social”, “seguretat”,
“individualitat”, etc.

2.3. Homogeneitat i segmentacid

L'homogeneitzacié es déna de manera transnacional, dirigida a grups que comparteixen els mateixos estils de vida, gustos
i preferéncies.

La segmentacid es déna a l'interior de cada pais, d'acord amb les caracteristiques especifiques dels seus consumidors.
La globalitzacié es refereix a una expansié del capital mitjangant I'oferta i no necessdriament mitjangant la demanda.
2.4. La indistria cultural i la globalitzacié del mercat

La cultura de masses, en incorporar les noves tecnologies, produeix béns cada vegada més especifics i diversificats per a
cada ptblic, i aixi crea més llibertat d'eleccié.

La diversificacié de la capacitat productiva i de consum s'identifica amb el pluralisme i la diversificacié dels individus.
3. LA SOCIETAT DE LA INFORMACIO I LES NOVES TECNOLOGIES
3.1. Caracteristiques principals de les societats mediatiques

Un factor decisiu que va possibilitar els recents impulsos expansionistes de la globalitzacié va ser el desenvolupament
dels mitjans de comunicacié, les anomenades noves tecnologies.

L'era postmoderna es caracteritzaria pel poder dels mitjans de comunicacié de massa, que tenen en la indistria
audiovisual el seu principal recurs. Davant I'Església o els intel-lectuals d'époques anteriors, els mitjans de comunicacié de
massa s'erigeixen en agents indiscutibles d'influencia social, generadors d'opinid.

3.2. La produccié de sentit en l'era de la informacié

Segons Baudrillard, els mitjans de comunicacié han aconseguit fer desaparéixer tota diferéncia entre realitat i ficcid,
entre el que és aparent i els que és real, entre simulacre i veritat.

La construccié simbolica de la realitat pertany menys a I'ambit dels individus i les seves relacions interpersonals i
intergrupals, i és cada vegada més el producte d'un material fabricat externament pels mitjans de comunicacié. Hi ha una
capacitat cada vegada més gran dels mitjans per a construir simbdlicament la realitat.

3.3. Els efectes de les noves tecnologies en la constitucié de les subjectivitats contempordnies i en la formacié
dels vincles socials

En els nous recursos economics s'observen tant implicacions politiques -pel que fa a noves formes de control social- com
repercussions sobre els processos d'individualitzacié i de formacié de vincles socials, concernents al que denominem
cultura del narcisisme.
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GUIA MODUL VI - SOCIOLOGIA DEL CONEIXEMENT I DE LA CIENCIA :
1. LEVOLUCIO DEL CONEIXEMENT
L'aparicié del llenguatge durant el desenvolupament de I'evolucié bioldgica és un esdeveniment vertaderament decisiu. El llenguatge

possibilita el desenvolupament de la cultura.

En definitiva, els humans som el resultat de dos tipus d'evolucié: la bioldgica i la cultural. Els gens sén les unitats de transmissié dels
trets genetics, i el memes (Dawkins), les unitats de transmissié cultural. La cultura, en tant que producte humd, se'ns apareix aixi com la
nostra forma especifica d'adaptacié.

2. EL LLEGAT GREC I LA CIENCIA MODERNA: LA RECERCA DEL METODE

Les idees gregues van significar el pas del mite al logos.
Idees fonamentals :

e A ['Univers, al Cosmos, hi ha una legalitat, un ordre; pero, a més, que aquest ordre és susceptible de ser expressat
racionalment, ldgicament, lingliisticament -logos pot significar justament aquestes tres coses. La naturalesa es regeix per lleis,
segons unes seqiiéncies causals que els humans podem descobrir i fins a cert punt explicar racionalment, sense apel-lar a la
intervencié de poders sobrenaturals.

¢ No hi ha res d'immutable en la natura. Tot és canvi perpetu.

«  Els sentits sén enganyosos pero el més fiable, del qual hem de dubtar menys, és el de la vista. Peré el vertader coneixement no
és el dels sentits, siné el de les idees, el coneixement intel-lectual. Aquest és el saber genui (episteme).

e Enteniment i sentits es necessiten mituament.
*  No hi ha esdeveniment al mén que succeeixi de manera capritxosa o per atzar.

El subjecte coghoscent, en el pensament grec, no esta determinat per cap influéncia extracognoscitiva, sigui cultural, social o personal.
3. ELS PROCESSOS DE RELATIVITZACIO

3.1. La relativitzacié historicocultural
3.2. La relativitzacié socioldgica: la sociologia del coneixement

D'entre les diverses definicions proposades de la sociologia del coneixement és possible extreure'n un factor comd: es tracta de posar en

Z

relacié “societat” i “coneixement”. Peré immediatament sorgeixen els desacords respecte, almenys, els punts segiients:
*  Naturalesa d'aquesta relacié: si és causal, funcional, l6gica, "determinant en dltima instancia”, etc.

e Quins elements d'aquesta societat sén els auténticament rellevants: la forma de produccié, el génere, el sexe, I'edat, I'estatus,
la classe social, grups socials (inclosos els cientifics), etc.

«  Tipus de coneixements afectats: el sentit comd, la moral, 'art, la literatura, la ciéncia i, dins d'aquesta, els coneixements de les
ciencies formals, naturals i socials.

Hi ha un acord generalitzat en el fet que va ser Marx qui va plantejar les idees germinals de les quals sorgiria la sociologia del
coneixement posterior.

Cal remarcar diverses idees:
«  Lanostra propia reproduccié i supervivencia té un cardcter constitutivament social.
»  L'estructura econdmica constitueix el fonament dltim, els fonaments diriem de tota societat.

e A partir d'aquella base i sobre aquesta, s'aixequen els sistemes politics i juridics d'aquesta formacié social. Queda dit, per tant,
que la dimensié econdmica, per Marx, determina tant el régim politic com I'aparell juridicolegal que regula la convivéncia social.

«  La vida intel-lectual en general, és a dir, art, religié, moral, ciéncia, estd aixi mateix condicionada per aquesta infrastructura
econdmica.

«  La "determinacié” o condicionament assenyalat per Marx és “unidireccional”, de baix cap a dalt, encara que és just reconéixer

que en cartes i en altres textos tant Marx com Engels van arribar a admetre que tfambé hi havia influéncia "cap a baix”, és a

dir, que també les idees -religioses, estetiques i sens dubte, cientifiques- podrien al seu torn reobrar sobre les altres

dimensions “inferiors".
3.3. La sociologia de la ciéncia
Segons Merton, hi ha quatre preceptes fonamentals :

L'universalisme. : els criteris de la veritat cientifica han de ser objectius, en el sentit d'impersonals. La veritat cientifica no ha de
dependre de la raga, nacionalitat, religié o classe social de I'investigador.

El comunisme : els resultats cientifics "sén producte de la col-laboracié social i estan destinats a la comunitat”. Els drets de propietat del
cientific sén minims, i es limiten a la “gratitud i estimacié"”.

El desinteres : les activitats cientifiques estan subjectes a un control sense parangé en altres activitat professionals.

L'escepticisme organitzat : es tracta d'una norma alhora metodoldgica i institucional. La ciéncia és critica, s'até als seus criteris
d'objectivitat, de respecte als fets, conscient de la provisionalitat dels seus resultats.
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4. LES "NOVES" FILOSOFIA I SOCIOLOGIA DE LA CIENCIA

4.1. La nova filosofia de la ciéncia

Wittgenstein va influir precisament cap als anys ftrenta en un moviment filoséfic molt important denominat positivisme logic per al qual la
ciencia fisica constituia la suprema forma de coneixement de manera que tots els altres sabers I'havien d'imitar en els seus procediments
si es volien constituir com a ciéncies, incloent-hi les ciéncies socials.

Pero el pensament del fildsof austriac va canviar radicalment més tard : La veritat o falsedat de les nostres afirmacions sobre el mén,
conclou el geni vienés, no s'estableixen mitjangant la seva “correspondéncia” amb la realitat extralingiistica. Som els humans els qui
decidim qué és vertader i qué és fals. Amb les seves paraules, "vertader i fals és el que els homes diuen; els homes concorden en el
llenguatge”.

Segons Kuhn, la historia de la ciencia mostra que el seu desenvolupament és discontinu, amb ruptures, no acumulatiu, i per tant, qiiestiona
la nocié de progrés cientific (finalment acceptat per Kuhn). Hi ha periodes de ciéncia hormal en la qual els cientifics duen a terme les
seves tasques d'investigacié sense grans sobresalts. Perd ocasionalment sorgeixen problemes als quals les teories i els meétodes
consagrats no saben donar resposta. La disciplina en qliestié entra en un estat de crisi que ddna lloc eventualment a una revolucié
cientifica capag de solucionar aquests problemes. Passat el temps, el hou paradigma sorgit després de la revolucié cientifica entrard, si
escau, en crisi i serd substituit per una altre nou paradigma, i aixi successivament. El terme paradigma és fonamental en el pensament de
Kuhn.

Cal distingir diferents paradigmes (grups cientifics) segons diferents nivells. El més general seria, per exemple, el dels cientifics
naturals. I dins d'aquests la comunitat dels fisics, quimics, zodlegs, etc. Entre els fisics, al seu torn, hi ha especialistes (agrupats) en
fisica de l'estat sélid, astrofisics, etc. Cada grup, és clar, utilitzant el seu propi “joc del llenguatge”.

D'altra banda, si cada grup de cientifics (paradigma) estudia el seu ambit d'investigacié des del seu "joc del llenguatge” compartit, és
evident que en molts casos sorgiran paradigmes no commensurables entre si. De la mateixa manera que hi ha jocs que s'‘assemblen uns
més que els altres -el futbol i el rugbi o les dames i el parxis- i d'altres que sén completament diferents -els escacs i el tennis-, aixi
s'esdevé amb els paradigmes: és més facil que s'entenguin entre ells fisics de I'estat sélid i quimics inorganics que els gedlegs amb els
psicdlegs conductistes. Esel que es denomina la incommensurabilitat entre paradigmes. Concepte que neix de la substancia mateixa de la
nocié de paradigma: cada paradigma instrumenta els seus propis conceptes, teories, métodes, valors, etc. que sén compartits pels
membres d'aquesta comunitat cientifica.

4.2. La nova sociologia de la ciéncia
Gonzdlez de la Fe i Sdnchez Navarro caracteritzen els estudis socials de la ciéncia d'aquesta manera :

¢ Hi ha un rebuig de la distincié positivista cldssica entre context de descobriment -que admeten que pot ser estudiat per psicélegs,
historiadors i socidlegs per a saber com es generen hipdtesis o inventen idees- i context de justificacié, és a dir, el conjunt de
procediments logicoformals que “verifiquen” la veritat o no d'aquestes hipdtesis. Els estudis socials de la ciencia tracten de posar en
relleu que en el context de justificacié també intervenen processos i factors psicosocials.

e Relativitzacié de la veritat i la racionalitat. Ambdés conceptes sén relatius a époques i situacions concretes. La ciencia, per fi, seria
resultat de processos de negociacid i interaccié social entre els cientifics.

*  Laciéncia és una construccié social, no un reflex o representacié de la realitat.

e La unitat d'andlisi de la produccié cientifica no és el geni individual, siné persones de carn i ossos que s'agrupen en comunitats
cientifiques en les quals es produeixen processos identics socials comuns a altres grups socials: poder prestigi, fraus, recompenses,
etc.

Interessos instrumentals de la filosofia de la ciéncia :

«  Interessos professionals : propis de la comunitat cientifica que impulsen els seus membres a explotar les seves capacitats, adquirir
estatus i recompenses econémiques.

+  Interessos comunitaris : tenen a veure amb el prestigi del col-lectiu cientific en qiiestid, i la recerca del seu reconeixement social.

»  Interessos generals : inclouen interessos politics, econdmics i ideoldgics, i son decisius en el reconeixement de la ciéncia per part de
la mateixa societat.

Critiques al postmodernisme des d'un punt de vista epistemoldgic :

«  La seva critica del “representacionisme”, aixo és el seu rebuig de la vella tesi del “realisme semantic” segons el qual el llenguatge
representa, neutralment, les coses que sén “alla fora".

Zn

e S'ha de valorar la seva critica demolidora contra tot intent de “fonamentacié” del coneixement. No hi ha bases, principis, fonaments
sobre els quals recolzar ulteriors discursos.

«  El postmodernisme atorga un paper preeminent d"hiperrealitat”. Els mitjans d'informacié determinen que el que és real sigui, abans
que res, espectacle, imatge, simulacre.

«  El postmodernisme duu a terme una entronitzacié del subjecte empiric del coneixement com a “garantia” dltima de validesa de tot
possible discurs. La "racionalitat postmoderna” ni apel-la a algorismes ni es fonamenta en no-res.
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5. APLICACIONS A LA PSICOLOGIA

5.1. Els paradigmes i la psicologia

El tema central del debat era I'is de la ciéncia com a instrument de control dels éssers humans. Segons Skinner som controlats i al seu
torn controlem altres persones sén, senzillament, fets que son aqui. A judici de Skinner, la ciéncia experimental de la conducta ha
d'intervenir decidint I'eficacia -i moralitat- de les téchiques de control de la conducta de les persones.

Rogers respon que la ciencia és incapag de resoldre problemes étics; la ciéncia només pot instrumentar mitjans respecte a determinades
finalitats. Perd aquestes finalitats sén fora de la ciéncia i anteriors a aquesta. Hi ha dades que proven l'existéncia de la llibertat i la
responsabilitat humanes.

5.2. Els valors i la psicologia

Els valors epistemics giren entorn de l'obtencié dels coneixements i sén utilitzats, més o menys conscientment, pels cientifics en les
seves tasques habituals. Aixi, valors com I'exactitud predictiva, la coheréncia interna d'una teoria, la seva senzillesa i fins i tot bellesa,
constitueixen guies de comportament per als investigadors.
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PRESENTACIO PAC 3 - NOTICIA PER L'ANALISI - MODUL V :

Aquestes linies d'andlisi sén per oferir-vos unes guies que us facilitin I'andlisi. No s'han de realitzar totes les linies
proposades, siné cal escollir-ne una i fer-ne un andlisi.

Linies d'analisi
* Queé entenem com a globalitzaci6 i com es materialitza en el cas dels EUA ? Qué entenem per
mundialitzacié i com es materialitza en el cas dels EUA?

*  Aquesta dominancia dels EUA com a poténcia global es pot entendre tant sols en termes econdmics ?.
Com juguen els conceptes de globalitzacié i mundialitzacié la societat mundial actual

* Creieu que el concepte d'aldea global és important per entendre la globalitzacié/mundialitzacié que
s'esta portant a terme els EUA ?. La nostra aldea global es pot definir com una societat mediatica ?.

EE UU asume su condicion de imperio global

La seguridad es la palabra clave de la nueva doctrina estratégica de la inica superpotencia

ENRIC GONZALEZ | Washington

'El triunfo de la libertad y el futuro del mundo civilizado dependen ahora de nosotros'. Esta frase fue
pronunciada el pasado martes por el vicepresidente de EE UU, Dick Cheney, en una base norteamericana en
Egipto. 'Nada es mas importante que nuestro presupuesto militar', dijo George W. Bush en su visita, el viernes, a
un cuartel de Carolina del Norte. Ambas afirmaciones reflejan el 4&nimo con el que Washington afronta la
'segunda fase' de la guerra contra el terrorismo y, sobre todo, demuestran que EE UU ha asumido sin reparos,
tras el 11 de septiembre, su condicién de imperio mundial.

En la nueva doctrina geoestratégica de Estados Unidos, la palabra clave es 'seguridad'. La paradoja consiste en
que el pais mas poderoso de la historia actia a partir del miedo a nuevos atentados, y en que su agresividad,
percibida como arrogancia en gran parte del planeta, esconde un cierto panico ante el vacio. Europa critica a EE
UU por no contar con sus aliados, mientras Washington se queja de carecer de interlocutores validos. Desde su
punto de vista, la caida de la URSS y la incapacidad europea para erigirse en potencia han dejado a EE UU como
responsable tinico del mundo.

'No queremos este papel. No estamos hechos para la funcién imperial. Pero alguien tiene que resolver los
problemas', opina Marc Trachtenberg, profesor de estrategia de seguridad e historia de la diplomacia en la
Universidad de California-Los Angeles (UCLA). 'Los europeos se quejan y, sin embargo, les resulta muy cémodo
que les garanticemos el suministro de petroéleo o les solucionemos conflictos internos como el de Kosovo', agrega.

Una parte de la politica exterior estadounidense refleja las caracteristicas de la actual Administraciéon
republicana, dirigida por un presidente altamente emocional, cargada de halcones y muy vinculada a la industria
militar.También obedece al ansia de justicia y venganza de una gran mayoria de los ciudadanos, expresada de
forma diafana en las encuestas. Casi nadie duda, sin embargo, que cualquier otra administraciéon actuaria, a
grandes rasgos, de forma similar. Académicos como Cosimir Yates, director del Centro para la Paz y la Seguridad
de la Universidad de Georgetown, se sorprenden de que el resto de Occidente no perciba tan claramente como
EE UU 'un peligro que afecta a todos' y consiste en 'la combinacion del terrorismo global y armas de destrucciéon
masiva'.

'Es comprensible que algunas potencias regionales teman que el imperio americano aproveche las circunstancias
para expandir su dominio global. Pero ese dominio también perjudica a EE UU, cuyo ejército siempre esté al
limite de sus recursos y cuya presencia en decenas de paises provoca animadversion', comenta Yates.

Washington preferiria disponer de aliados que asumieran alguna de sus bases exteriores o alguna de sus
funciones en zonas tan inestables como Oriente Proximo o Asia Central. Europa no puede. Incluso en su habitual
mision secundaria como fuerza de paz, los paises europeos son subsidiarios. 'Si los americanos abandonaran
Afganistan, nosotros no podriamos seguir ejerciendo funciones policiales y tendriamos que irnos antes que ellos',
comentaba recientemente un diplomatico europeo acreditado ante la ONU. ¢Por qué? 'Porque tenemos que irnos
con sus aviones. Sin ellos, no podriamos evacuar nuestras fuerzas'.
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Estados Unidos ha apostado por un sistema de seguridad internacional basado en la potencia de su ejército.
Europa prefiere ofrecer ayudas al desarrollo. La opciéon europea, quiza mas efectiva a largo plazo, se ve dafiada
por su relativa incoherencia diplomatica y "por su falta de realismo’, sefala el profesor Trachtemberg, quien
advierte de que la falta de contrapesos al poderio americano crea 'resentimiento' y riesgos futuros: 'Podemos
llegar a intoxicarnos con nuestra fuerza e impulsar politicas disparatadas, basadas en la imposicion de nuestro
sistema y nuestra ideologia al resto del mundo'.

El desinterés europeo por la fuerza militar asombra a los estadounidenses. Convertir una bomba normal en una
bomba inteligente cuesta 18.000 dolares (20.000 euros), pero UE carece de esas armas. Parte de las fuerzas de
paz alemanas tienen que volar a Afganistdn en aviones alquilados en Rusia y Ucrania, por falta de aviones
propios. Mientras el Pentagono gasta en investigacion y desarrollo 28.000 ddlares por soldado, la media europea
es de 7.000. 'Eso si, cuando nosotros utilizamos la fuerza, nos llaman matones', ironiza Trachtenberg. 'Gracias a
Dios', afiade, 'hace ya tiempo que los estadounidenses no hacen ningiin caso a lo que dicen los europeos'.

cMatrimonio de conveniencia o un nuevo orden mundial?

BRIAN CUTTER

Brian Cutter es experto en relaciones internacionales.

La desintegracion de la Unién Soviética, el final de la Administracion de Clinton y la eleccion de George W. Bush
como presidente de Estados Unidos puso a China y a Estados Unidos, si no en trayectoria de choque, al menos en
una situacién bautizada por Bush como 'competencia estratégica'.

Entre los principales temas de discusion entre Estados Unidos, la inica superpotencia, y la Reptblica Popular
China, que tiene la posibilidad de acabar uniéndose a Estados Unidos en la categoria de superpotencia, se
encuentran:

- El pésimo historial en materia de derechos humanos de la Republica Popular China.

- La duda constante de Estados Unidos sobre la renovacion de la categoria de nacion més favorecida de la
Republica Popular China.

- El apoyo que tradicionalmente ha prestado el presidente Bush a Taiwan, incluida la decision de levantar la
prohibicion sobre las ventas de las armas previamente rechazadas a Taiwan.

La rivalidad empezara a destacar de nuevo cuando la lucha antiterrorista deje de ser una
prioridad

- El aumento de la fuerza del grupo de presion de Taiwan en EE UU tras la victoria electoral de los republicanos.
- El rearme militar y el armamento de la Reptiblica Popular China.
- Las actividades 'de espionaje' de la Reptiblica Popular China en Estados Unidos.

- Las dificultades que las autoridades de la Republica Popular China ponen a las empresas estadounidenses que
tienen intereses econdémicos o comerciales en la Reptblica Popular China.

- La preocupacion estadounidense por la saturacion de los mercados de Estados Unidos con productos chinos
baratos.

- El aumento de la influencia de la Republica Popular China en la escena asiatica.

- Las senales y medidas de la Repiblica Popular China y Rusia para mejorar sus lazos y coordinar politicas (por
ejemplo, la no aceptacion de las opiniones estadounidenses sobre la cuestiéon de las sanciones continuas de
Naciones Unidas contra Irak).
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- Las exportaciones de armas de China a paises como Iran y Siria.

- La transmision de la tecnologia de misiles de la Reptblica Popular China a Pakistan.
- El sistema de defensa de misiles antibalisticos de Estados Unidos.

- Las diferencias personales y de liderazgo entre Bush y Zhang Ze Min.

Las cuestiones enumeradas, ademas de otras adicionales, sirven como clara indicacion de que no todo va bien en
las relaciones entre los dos paises y de que hay suficientes motivos para que ambos se enfrenten en cuestiones
tanto bilaterales como internacionales.

¢Han cambiado radicalmente la situacion los ataques terroristas del 11-S contra Estados Unidos? ¢Han hecho
que se evaporen los temas de disputa entre la Reptblica Popular China y Estados Unidos, y creado una nueva
base para que las dos naciones corrijan su trayectoria de choque y establezcan una amplia base de cooperacion y
unidad de objetivos?

Eso parece. A pesar de los muchos problemas que tiene para intentar liderar y proteger la inestable coalicion
contra Bin Laden y los problemas internos provocados por el ataque y sus secuelas, el presidente Bush acort6 su
reciente viaje a Extremo Oriente, pero no canceld su viaje a la Cumbre de Shanghai, y uno de los momentos
culminantes fueron sus reuniones con Zhang Ze Min y el presidente ruso, Putin.

Estados Unidos ha manifestado que estd contemplando la posibilidad de suavizar las restricciones relativas a las
ventas de armas a China. Esto podria permitir que China adquiriera los repuestos que tanto necesita para sus
helicopteros Black Hawk.

Y ha habido otros indicios de una especie de deshielo de los contactos entre los dos paises. Por ejemplo, en el
momento algido del incidente del avién espia estadounidense (que ahora casi parece historia de la antigiiedad),
el presidente Bush se neg6 a hablar por teléfono con Zhang Ze Min, pero desde el 11-S han hablado varias veces.
El presidente Bush llegb al extremo de describir a Zhang como un destacado lider de una gran nacion.

Por su parte, China ha expresado su apoyo a las politicas estadounidenses contra el terrorismo y su disposicion a
compartir sus servicios secretos con Estados Unidos. China también ha quitado importancia a la posible crisis
que podria haberse desencadenado tras el descubrimiento de numerosos aparatos de escucha avanzados en el
Boeing 767 que los chinos compraron y equiparon en Estados Unidos para que prestara servicio al presidente
Zhang. Esta previsto que el presidente Bush declare que Estados Unidos apoya la politica de 'una China', y que se
abstenga de criticar las medidas tomadas por la Repuablica Popular China contra algunas de sus minorias
musulmanas.

Algunos podrian alegar que ahora estamos presenciando un cambio y una transformacioén casi histéricos de los
lazos y relaciones entre las dos naciones. Un cambio basado en un cierto entendimiento de la necesidad de aunar
fuerzas, o al menos de abstenerse de entrar en conflicto ante una amenaza mayor: la amenaza del terrorismo. La
necesidad de buscar la reconciliacion y establecer didlogos para difuminar los temas de controversia.

Esta parece una percepcion simplista que no tiene en consideraciéon el inmenso abismo real que separa los dos
grandes paises. Se trata de una rivalidad histérica en la que China aspira a unirse, si no a sustituir, a Estados
Unidos como superpotencia. Pretende adquirir la prominencia que esta convencida que merece en la comunidad
internacional y, por otra parte, Estados Unidos, dirigido por un presidente como Bush, basicamente no desea
compartir ni ceder su posicion como pais mas dominante del mundo y considera que China constituye una
amenaza para el orden mundial.

Lo que tenemos ante nosotros es un 'matrimonio de conveniencia', ya que, en la actual coyuntura histérica, el
deshielo de las relaciones interesa a ambos paises. El presidente Bush pretende construir, reforzar y proteger su
coalicion contra el terrorismo y ésa es su maxima prioridad. Para alcanzar este objetivo e incluir a la Republica
Popular China en la coalicion esta dispuesto a dejar al margen las cuestiones de enfrentamiento y rivalidad, y
mirar a otro lado para no ver las medidas tomadas por los chinos para promover su causa.

Los chinos entienden que formar parte de la coalicién les garantiza un alto grado de aceptacion y libertad a la
hora de perseguir sus otros objetivos nacionales e internacionales, siempre y cuando se mantengan en un
discreto segundo plano.
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Cuando la cuestiéon de la lucha contra el terrorismo deje de ser la maxima prioridad por haberse alcanzado
finalmente algtn tipo de solucién, victoria o compromiso, necesariamente tendra que haber un cambio en la
situacion de las relaciones entre las dos naciones. Las sospechas, la rivalidad y las diferencias intrinsecas
empezaran a destacar nuevamente.

Las discrepancias sobre cuestiones como Taiwan, los derechos humanos, las areas de influencia y los tratados de
defensa dominaran el panorama. Una vez mas presenciaremos y afrontaremos los peligros de la 'competencia
estratégica', que a su vez repercutiran en peligros locales, regionales e internacionales.

¢Qué se puede o se deberia hacer para diluir los temas de disputa y enfrentamiento que podrian acabar teniendo
repercusiones mundiales y provocar inestabilidad y desorden? La actual crisis desencadenada por los atentados
terroristas contra Estados Unidos ha traido consigo una 'ventana de oportunidad' real para establecer un dilogo
sincero, abierto, y esperemos que productivo, entre las dos naciones. El hecho de que tanto China como Estados
Unidos estén juntos en la lucha contra el terrorismo, en lugar de enfrentarse el uno al otro por la 'competencia
estratégica', puede permitirles aprovechar esta oportunidad de establecer un mecanismo para abrir vias de
negociaciéon con objeto de lograr un mayor entendimiento y compromiso, basados en la buena voluntad y la
cooperacion. Esto puede ayudar a evitar que 'el dia después' vuelvan a chocar respecto a los temas de
enfrentamiento y rivalidad anteriores a la coalicion.

27de enero 2002
La guerra del mundo

La guerra o lucha de Estados Unidos contra Al Qaeda y los grupos terroristas vinculados a la organizacién de Bin
Laden se esta ampliando a diversos confines del mundo. Washington ha enviado més de 600 soldados a Filipinas
de 'maniobras' y para 'entrenar' a fuerzas locales a luchar en Mindanao contra la guerrilla de Abu Sayyaf.
Fundado en 1990 por ex combatientes contra los soviéticos en Afganistan para instaurar un estado islamico
independiente en la isla, este grupo tiene en su poder al secuestrado matrimonio estadounidense Burnham.

El anuncio de la llegada de los soldados americanos ha despertado el nacionalismo dormido en Filipinas desde
que EE UU dejo sus bases en aquel pais hace una década. Para ellos comporta peligro, pues una parte de estos
comandos sera desplegada en la zona de conflicto. En la lucha contra las redes terroristas es un paso més en la
nueva guerra-red librada de forma simultanea en muy diversos frentes combinando comandos con alta
tecnologia y fuerzas locales. Es también lo que parece estar intentando EE UU en Somalia, donde busca un
puerto seguro, en Yemen y en otros lugares. Todos estos pasos para destruir santuarios terroristas en territorios
que los Estados no controlan deben llevar a construir instituciones e infraestructuras para evitar que el cancer se
reproduzca, y no simplemente a generalizar los frentes.

'Nuestra lucha contra el terrorismo empez6 en Afganistan, pero no va a terminar alli’, ha afirmado Bush. La
guerra de Afganistan no esta concluida, como ha quedado de manifiesto tras los Gltimos bombardeos o el altimo
y violento ataque contra restos de Al Qaeda y los talibanes. Bin Laden y el mula Omar siguen en paradero
desconocido. Pero el frente se amplia hasta Extremo Oriente y hacia Africa, ante sospechas de posibles ataques
contra intereses de EE UU o de presencia de células de Al Qaeda o grupos vinculados con la base.

Desgraciadamente, la estrategia esté llevando la seguridad a limites dificilmente compatibles con la democracia.
Estados Unidos ha lanzado un aviso contra militantes islamistas en Uzbekistan, en defensa de un presidente,
Karimov, heredado de la era soviética. Washington y los europeos prefieren ignorar la continuacién de la
represion rusa en una Chechenia que temen se haya convertido en una via de escape desde Afganistan. También
EE UU tiene el ojo puesto en Irak e Irdn, aunque de momento sin cambiar de politica. Resultan, sin embargo,
significativas las maniobras de varios paises en la peninsula Arabiga, donde Alemania ha enviado un comando
especializado en la deteccién de armas nucleares, quimicas y bacteriologicas. A la vez, EE UU ha presionado
sobre varios paises para que detengan a islamistas extremistas, desde Pakistan a Indonesia o Malaisia, pasando,
sin tener que pedirlo, por Barcelona, Londres o Alemania, donde se ha detenido a supuestos miembros de la
base.

Ahora bien, esta guerra-red resultara de poca utilidad si el grave deterioro de la situacion en Oriente Proximo
lleva a un renovado terrorismo a escala internacional. Estados Unidos tiene que ejercer toda su presion para
evitar que estalle una zona explosiva
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PRESENTACIO PAC 3 - NOTICIA PER L'ANALISI - MODUL VI :

Aquestes linies d'andlisi sén per oferir-vos unes guies que us facilitin I'andlisi. No s'han de realitzar totes les linies
proposades, siné cal escollir-ne una i fer-ne un andlisi.

Linies d'analisi
*  Quin és el paradigma en termes de Khun que aquests experiments descriuen ? (pp25-26)
*  Quines critiques creus que es farien des de la nova sociologia de la ciéncia (pp28-31)?

* Des de la psicologia i el seu paradigma dominant avui en dia, quin paper haurien de tenir els valors en
aquesta mena de terdpies portades a terme en centres residents per a malaltes de trastorna
alimentaris?. Consulta les pp. 33-37

Presas de su propio cuerpo

El hospital La Fe de Valencia aisla a las pacientes que no superan por si mismas la
anorexia y bulimia como terapia
SUSA DASCA | Valencia . El Pais, 18 de novembre del 2001

La Fe es el tinico hospital de Valencia que cuenta con una Unidad de Trastornos de Conducta de la Alimentacion,
(UTCA). Alli estan ingresadas las pacientes que sufren anorexia o bulimia y que no han podido superar la enfermedad
por si mismas. Para ayudarlas, se les aisla totalmente del exterior y siguen unas normas muy estrictas, casi
carcelarias.

Por eso no resulta facil el acceso. La puerta esta cerrada con llave y hay que llamar por un interfono para entrar. La
planta se compone de cinco habitaciones dobles y, aunque en principio son iguales a las de cualquier otra planta,
mantienen alguna excepcion.

Los ingresos duran de dos a tres meses. En ese tiempo, las habitaciones comienzan a tener un ambiente mas calido,
mas personal. Las internas cuelgan fotos familiares o algin poster por las paredes. También suelen tener algin
peluche en la cama. Pero no hay television, ni libros. 'Estamos como en Gran Hermano', protesta una de las internas.

Elena tiene 22 afios y empezd a tener sintomas de anorexia a los 19. Lleva ingresada desde hace dos meses. 'Cuando
llegué aqui fue terrible. En cuanto me despedi de mi familia, crucé la puerta y me senti absolutamente sola. No me
dejaban hacer nada. No podia ni leer. La tinica comunicacién posible era con las demés enfermas', explica.

Le cost6 adaptarse porque no llegd nada convencida, no tenia muy claro que estuviera enferma y, por lo tanto, no veia
la necesidad del ingreso. 'Separarme de mi familia fue terrible y ademas, la debilidad me afect6 hasta el punto que la
cabeza no me regia muy bien', confiesa.

Elena se nego a
usar un champa
con proteinas
para no
engordar a
través de la piel

Lo pas6 muy mal. Los dias se le hacian eternos. Le dejaban hacer muy pocas cosas y, ademas, tenia que soportar que
las enfermeras la observaran continuamente para hacerle el seguimiento a su enfermedad. Las anoréxicas aprenden a
mentir para no comer. 'No necesité echarle mucha imaginacién', reconoce Elena, 'simplemente decia que tenia que
estudiar y que ya habia comido, que no tenia hambre o que comeria més tarde'. Asi consigui6 estar cinco dias
seguidos sin alimentarse. Incluso lleg6 un momento que no queria ducharse con un champt que habia en su casa
porque tenia proteinas. 'Pensaba que podia engordar al entrarme por la piel. La obsesion resultaba insoportable’,
revela.
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Pero hay otras enfermas que aprenden a esconderse la comida. Desmenuzan los alimentos y los esconden en los
bolsillos, en las mangas o en cualquier otro sitio. Asi consiguen alimentarse con una Coca-cola al dia o tomar una sola
manzana en 48 horas. Una de las chicas recién ingresadas en La Fe ha empezado su dieta a través de un gotero. De
momento, aunque comparte el comedor con las demas, su cuerpo est4 tan degradado que no admite ningtin alimento
solido.

Todo es consecuencia de su empeno en no probar bocado. De esta forma, pretenden conseguir un cuerpo segin
marcan los estereotipos. Pero, desgraciadamente, la enfermedad no les deja verse delgadas jamas. Aunque lleguen a
35 0 40 kilos, un peso irrisorio en chicas que suelen medir, como minimo, 1,65 0 1,70 metros, ellas se miran en el
espejo y siguen viéndose 'hechas unas focas'.

De ahi la necesidad de una reeducacion total de la enferma para crear unas condiciones que faciliten la busqueda de
nuevas necesidades. Las enfermeras se encargan de poner en practica una dura vigilancia. Y la primera norma es
observar todos sus movimientos para que no puedan zafarse de sus obligaciones y menos atn, de las cinco comidas
diarias necesarias para volver a tener un cuerpo sano.

'Al principio me molestaba muchisimo que las ATS estuvieran todo el dia pendientes de mi. Ahora ya me he
acostumbrado’, cuenta Elena. 'En cada comida estdn a tu lado para ver como masticas. Tienes un tiempo
determinado para hacerlo. Asi evitan que estés dando vueltas a la comida, mirdndola pensando que si te la tragas,
seras gorda y horrible'.

En la puerta de cada habitacion tienen colgado un cartel con todas las obligaciones diarias, desde el tiempo de
reposo, hasta la hora de la colada. Pueden fumar cinco cigarrillos diarios, pero tienen vigiladas las taquillas. Sélo se
abren cuando necesitan coger ropa, algo de aseo y nada més. Y hay otro lugar en constante observacion: el bafio. 'Los
cierran con llave', sigue contando Elena, 'para que no puedas vomitar, ni tirar los medicamentos. De la misma forma
que nos registran la ropa después de comer o las papeleras de los dormitorios. Todo, por si hemos tirado algo de
comida'. Porque si la anorexia se produce por la falta de alimentacion, la bulimia es justo lo contrario. Comen
compulsivamente para mas tarde vomitar rapidamente lo ingerido, antes de que el cuerpo empiece a asimilar lo
comido. Estos trastornos acaban afectando a las relaciones familiares y también a las personales.

Elena lo vivi6 asi: 'Me cambio el caracter, no queria salir de casa, ni ver a nadie. Empecé con la enfermedad por una
tonteria, la gente se burlaba de mi porque estaba un poco gordita. Sentia que tenia que matizar mi personalidad,
cambiar. Mi inica obsesion y mi inico pensamiento era adelgazar'.

A pesar de la dureza del ingreso, Elena reconoce que lo mas positivo fue encontrarse con gente que estaba pasando lo
mismo que ella y con algunas compafieras que ya habian superado los primeros dias y que podian ayudarla. 'Ahora,
después de dos meses, yo puedo hacer lo mismo', asegura.

Elena se siente orgullosa. Ya ha pasado lo peor y, aunque sigue mirando la comida con cierto temor, ya no lo
encuentra tan terrible como antes. Ahora todo resulta mas facil. Pasados los primeros dias, las enfermas deben
aumentar su peso. Si ganan los gramos prescritos, consiguen premios o recompensas.

Lo mejor es que también empiezan a ver a la familia. 'Primero tienes tres visitas a la semana', relata Elena, 'mas tarde
puedes verlos todos los dias, luego sales a la calle con ellos e incluso puedes irte a casa los fines de semana. Vas
volviendo a la normalidad'.

A pesar de la dificil adaptacién, Elena cree que ella no hubiera podido superar la anorexia de otra forma. Ya le queda
poco tiempo. Atin sigue mirando la comida con respeto, pero cree que sera capaz de olvidarse de ella.

Las diez camas del centro estin ocupadas. Cuando dejan la unidad, dependiendo de la prescripcion facultativa,
siguen yendo a La Fe a la hora de comer para seguir controladas. De esta forma se intenta evitar que vuelvan a caer
en la enfermedad, aunque durante el primer afo resulta muy dificil conseguirlo. Si el problema se alarga durante
mucho tiempo, puede llegar a producir enfermedades cronicas.

La més importante es la descalcificacion de los huesos. Eso no significa que se rompan con facilidad, pero son mucho
mas fragiles. El abuso de laxantes puede acabar afectando al corazoén y, en algunos casos, la anorexia puede producir
infertilidad en las mujeres, aunque no suele ser muy frecuente.

Elena saldra dentro de poco del hospital. Ha pasado mas de dos meses en la Fe y sabe todo lo que eso supone. Atn asi
no puede estar segura de que haya conseguido curarse. Sabe que tanto la anorexia como la bulimia empiezan por una
idiotez, pero pueden suponer muchos afos de esfuerzos para conseguir superarlas.
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CORRECCIO PAC3 (Consultor: Jordi Sanz Porras):
Sense correccid.
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